
PROGRAMAÇÃO GERAL

3ª SEMANA DO BEBÊ DE CANOAS

Vamos cuidar de quem cuida dos nossos bebês

10 a 14 de setembro de 2018

Abertura

10 de setembro | Ulbra Canoas, prédio 6 - auditório 119

14h | Abertura Oficial

15h | Painel

Contribuições da universidade para a primeira infância | Ricardo Willy Rieth, reitor da Universidade Luterana do Brasil

Programa interdisciplinar: Grupo de gestantes de alto risco | Tiane Salum, professora do curso de Medicina da Ulbra

A importância dos cuidados na primeira infância | Gisele Mariuse da Silva, nutricionista - coordenadora adjunta estadual do PIM da                                   

Secretaria Estadual de Saúde do RS

A saúde mental de professores e cuidadores | Luciana Barros, psicóloga convidada

Mediação: Aline Groff Vivian, coordenadora do projeto de extensão comunitária O Bebê e seu Mundo e da Semana do Bebê de Canoas
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Teste do pezinho e conversas sobre cuidados com os 

recém-nascidos
Mães, pais e cuidadores

UBS Mathias Velho                                                              

Rua Rio Grande do Sul, 1615 – Mathias Velho

(51) 3472-6945

8h às 17h

8h às 17h

UBS Praça América

Rua Rio Grande do Sul, 420 – Mathias Velho

(51) 3476-6977

 Mães, pais, gestantes e 

cuidadores

Orientações a respeito de cuidados de saúde com o 

recém-nascido
8h às 17h

Orientação sobre cuidados com recém-nascidos

UBS São José                                                                           

Rua João Pessoa, s/n° - São José                              (51) 

3429-2963

Mães, pais e cuidadores

UBS Olaria

Rua Alberto Rodrigues de Oliveira Alves, 25 – 

Estância Velha

(51) 3472-3885

8h às 17h

Local

Orientação sobre cuidados com recém-nascidos8h às 17h

9h

Orientação sobre cuidados com recém-nascidos Mães, pais e cuidadores

UBS CAIC                                                                                       

Av. Dezessete de Abril, s/n - Guajuviras                                                                                        

(51) 3468-6191

8h às 17h

Atividade Público Alvo

10

13

UBS Santa Isabel                                                                   

Rua Coronel Vicente, 191 – Centro

(51) 3465-4222

Vacinas, vídeos, atendimento odontológico no primeiro 

ano de vida e atividades recreativas
Mães, pais e cuidadores

Mães, pais e cuidadores

Mães, pais e 

profissionais da saúde

Planejamento familiar

Coordenação: Ulbra| Karine Altieri Braga (enfermeira 

residente), Rafaella Amaral Honório (acadêmica Enfermagem) 

e Coordenadoria de Políticas da Saúde da Mulher de Canoas | 

Fernanda Varnier

Programação Unidades Básicas de Saúde
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Mães, pais e cuidadores

UBS União

Endereço: Rua São Borja, 395 – Mathias Velho                                                                          

(51) 3466-6755

UBS CONCOBAN

Rua Rodrigues Alves, 769 – Niterói

(51) 3475-2463

Encontro com gestantes e orientações sobre  cuidados 

com os recém-nascidos10 8h às 17h Mães, pais e cuidadores

12 8h às 17h
Oficinas de cuidados com o recém-nascido e capacitação 

para os profissionais sobre vacinas

8h às 17h
Oficinas de amamentação e stands sobre cuidados com 

recém-nascidos

Mães, pais e cuidadores

Mães, pais e cuidadores

UBS Santo Operário

Rua da Associação, 331 – Vila Cerne

(51) 3236-1662

8h às 17h
Oficinas com os temas: importância do AME para o bebê 

e benefícios para a mãe, vínculo e higiene bucal
Mães, pais e cuidadores

8h às 17h Oficinas de cuidados com o recém-nascido

                                                                                                        

UBS Natal                                                                                    

Rua Nossa Sra. da Conceição, 285 – Harmonia

(51) 3463-9603

Oficinas com os temas: amamentação, saúde bucal, 

cuidados com o coto umbilical, banho, troca de fraldas e 

vacinas

Mães, pais e cuidadores8h às 17h

Planejamento familiar Mães, pais e cuidadores9h12

                                                                                                         

UBS Harmonia

Rua Machado de Assis, 201 

(51) 3236-1666
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UBS Boa Saúde

Rua Boa Saúde, 1664 – Rio Branco

(51) 3476-9799

Oficinas sobre aleitamento materno, cuidados com a 

higiene e com o coto umbilical
8h às 17h Mães, pais e cuidadores

UBS Fátima

Rua Butenbender, 234 – Fátima

(51) 3476-2447

8h às 17h Mães, pais e cuidadores
Oficinas sobre aleitamento materno e introdução 

alimentar

8h às 17h
Oficinas sobre cuidados com o recém-nascido, 

aleitamento materno e teste do pezinho
Mães, pais e cuidadores

UBS Central Park

Rua A, 272 – Central Park

(51) 3465-7426

UBS Prata

Endereço: Rua João Nicolau, 418 – Fátima

(51) 3472-3993

8h às 17h
Oficinas sobre cuidados com o recém-nascido, 

aleitamento materno, higiene no banho e coto umbilical
Mães, pais e cuidadores

UBS Mato Grande

Rua República, 560 – Mato Grande

(51) 3463-2106

Oficinas: verdades e mitos sobre aleitamento materno, 

higiene, sono e repouso, cuidados com a mama
Mães, pais e cuidadores

UBS Pedro Luis da Silveira                                              

Rua Mauá, 1724 – Rio Branco

(51) 3425-0465

8h às 17h Mães, pais e cuidadores
Oficinas:  cuidados com o recém-nascido, aleitamento 

materno e introdução alimentar

8h às 17h
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Teste do Pezinho
10h

UBS Igara

Rua Dr. Alfredo Ângelo Filho, 68 – Igara

(51) 3477-3349

Mães, pais e cuidadores

Oficinas sobre higiene bucal, aleitamento materno, 

importância da vacinação e cuidados com a primeira 

infância

8h às 17h Mães, pais e cuidadores

UBS Cerne

Rua Engenheiro Kindler, 1460 – Vila Cerne        (51) 

3272-3876

Oficinas sobre aleitamento materno, alimentação 

completar saudável e os benefícios para a saúde da 

criança

8h às 17h Mães, pais e cuidadores

UBS Rio Branco

Rua Edgar Fritz Muller, 83 – Rio Branco

(51) 3472-2324

UBS Fernandes                                                                                                              

Rua Gomes Freire de Andrade, 1036 – Vila 

Fernandes (51) 3476-6944
12 8h às 17h

Oficinas sobre cuidados com o recém-nascido e a 

importância do aleitamento materno
Mães, pais e cuidadores

Mães, pais e cuidadores

Sala de espera sobre cuidados com o coto umbilical Mães, pais e cuidadores

UBS São Vicente

Rua José Danilo de Menezes, 152 – Estância Velha 

(51) 3478-4458

12

14

8h às 12h

15h às 16h

UBS Estância Velha

Rua São Matheus, s/n - Estância Velha

(51) 3472-6974

13

14

9h às 12h

9h às 12h

Sala de espera sobre cuidados com o recém-nascido, 

amamentação e higienização
Mães, pais e cuidadores

UBS São Luis

Rua Teófilo Otoni, 268 – São Luis                            (51) 

3477-2538
11 14h às 17h Atividade educativa com o tema higiene infantil



Dia Horário

Programação Hospital Universitário de Canoas/GAMP

UBS Guajuviras

Endereço: Av. Dezessete de Abril, 1991 - Guajuviras 

(51) 3468-3088
Roda de conversa sobre cuidados com o bebê14 14h Mães, pais e cuidadores

Hospital Universitário de Canoas/Gamp

Av. Farroupilha, 8.001 – São José 

(51) 3415-4500

11

13

14h

14h

Colaboradoras e filhas 

de colaboradoras do HU 

- gestantes, mamães 

com bebês menores de 

1 ano

UBS Nova Niterói

Rua Quaraí, s/n - Niterói                                            

(51) 3475-3275

Oficinas sobre aleitamento materno, higiene, acidentes 

na primeira infância e vacinas.                         (a Prefeitura 

de Canoas oferecerá kits para os bebê)

Mães, pais e cuidadores

UBS Niterói                                                                             

Rua Marechal Rondon, 132 – Niterói                   (51) 

3475-3755
12 8h às 17h Orientações sobre calendário vacinal da criança

8h às 17h14

Oficina: O primeiro mês do bebê em casa

Coordenação: HU | Enf. Alessandra Link

Oficina: Desafios da Amamentação

Fonoaudióloga Marilise Floriano

Coordenação: Nutricionista Jenifer Peretti e

Local Atividade Público Alvo



Dia Horário

Alunos a partir do 6º 

ano do Ensino 

Fundamental e alunos 

do Ensino Médio

9h às 12h 

11

12

Escola Municipal Guajuviras

Rua André Luiz da Conceição, 577 - Guajuviras (51) 

3468-6035
13

8h30min    

às 10h

EMEF Nelson Paim Terra                                                                    

Rua Primavera, 1676 - Rio Branco                          (51) 

3466-7241

EMEF João Paulo I                                                         

Rua Pescador São Pedro, 525 - Santo Operário (51) 

3472-9720

Programação Escolas

Oficina: Adolescência, sexualidade, gravidez e drogadição 

| bate-papo com adolescentes e estudantes do curso de 

Medicina da Ulbra

Coordenação: Ulbra | Profª. Dra. Aline Groff Vivian

e Liga de Medicina da Família

Local Atividade Público Alvo



EMEF João Paulo I - Mathias Velho 

Rua Pescador São Pedro, 525 - Santo Operário (51) 

3472-9720 
12 15h

Crianças de 7 a 12 anos 

e professores

Serviço de Nutrição

Rua Teixeira de Freitas, 70                                          

(em frente à Praça do Avião)                                      

(51) 3476-6335

12

Merendeiras, pais e 

cuidadores

14h às 15h

16h Mães, pais e cuidadores

14h

15h às 16h

EMEI Gente Miúda                                                              

Rua Nossa Sra. da Conceição, 272 – Vila Natal   (51) 

3463-7098
12

Mães, pais, cuidadores e 

comunidade em geral

Mães, pais, cuidadores, 

professores e 

profissionais de saúde

11

EMEI Idara Rocha

Rua Allan Kardec, 340 – Fátima                               (51) 

3475-8178

8h

Puericultura como medida preventiva do 

desenvolvimento integral e saudável da criança: cuidado 

interdisciplinar

Coordenação: Ulbra | Liga de Pediatria e 

Liga de Ginecologia e Obstetrícia

Oficina de introdução alimentar. 

Demonstração da melhor forma de preparo de alimentos 

na introdução complementar para crianças acima de 6 

meses e preparo de fórmulas infantis

Coordenação: Prefeitura Municipal de Canoas |

Ana Paula Tibola

Oficina: Ser cuidado para bem cuidar

Coordenação: Ulbra | Profª Aline Groff Vivian e

Liga de Medicina da Família

Limites e relação pais-filhos na primeira infância

Coordenação: Ulbra | Profª. Aline Groff Vivian

Cíntia Azevedo (PPGProSaúde) e Samara Rebelo (Psicologia)

Oficina: Prevenção de acidentes domésticos com as 

crianças - Samuzinho

Coordenação: Ulbra | Liga do Trauma

Hábitos alimentares saudáveis para as crianças no início 

da infância

Coordenação: Prefeitura Municipal de canoas | Ana Paula 

Tibola



Coordenação: Ulbra | Kátia Bonfadini Pires

14h

15h

14

EMEI Vó Nelsa 

R. Doná Luci - Guajuviras

(51) 3426-1245

Alunos da escola de 

educação infantil

Oficina: Hospital do Ursinho

Obs.: crianças devem levar um ursinho de pelúcia

Cuidados com os pais e a família - Oficina: Saúde mental 

dos pais e crianças

Coordenação: Ulbra | Profª. Maria da Graça Taffarel

Incentivando os pais e professores a brincarem com as 

crianças pequenas

mestranda Sabrina Mioto

Coordenação: Ulbra | Profª. Bibiana Silveira e

13

14h às 15h
Mães, pais, cuidadores, 

professores e agentes 

de saúde

15h às 16h
Pais com bebês, 

cuidadores, comunidade 

em geral

13

EMEF Rio Grande do Sul

Rua Wenceslau Brás, 35 – Mato Grande
Adolescentes, alunos do 

EJA
19h30min

Oficina: Escovação Infantil

Coordenação: Ulbra | Profª. Priscila Humbert Rodrigues

Roda de conversa com adolescentes

Coordenação: Ulbra | Profª. Mirian Heine e

Liga de Medicina da Família



Dia Horário

Dia Horário

Dia Horário

Ulbra | prédio 1, auditório 220 

Av. Farroupilha, 8.001 – São José 10h às 12h14

SESC | Sala Multiuso                                                          

Rua Guilherme Schell, 5340 - Centro

(51) 3464-6909/ 3456-2013
14 14h

Pais e cuidadores de 

bebês com deficiência

Agentes comunitários 

de saúde

Programação Ulbra

Programação SESC

Local Atividade Público Alvo

Local Atividade Público Alvo

Capacitação para agentes comunitários de saúde e 

PIM/Criança Feliz: Cuidados aos cuidadores

Programação Park Shopping Canoas

10
17h às 

18h30min
Comunidade em geral

ParkShopping Canoas

Av. Farroupilha, 4545 - Mal. Rondon

Jogos Cooperativos

Projeto de Extensão Comunitária - CIEPRE

Curso de Educação Física | Ulbra

Local Atividade Público Alvo

Coordenação: Prof. Dr. Maximiano Tovo e mestrandas 

PPGProSaúde: Ana Paula Gemelli e Sabrina Rigatto

Roda de conversa: Intervenção e atenção precoce com 

bebês na Educação Infantil

Coordenação: Profª. Dra. Gehysa Alves, Prof. Ivan Basegio e 

mestranda Fernanda Girardi


