ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICiP1O DE CANOAS

Secretaria Municipal da Educacao

CARDAPIO ABRIL 2019

é—“é\'ﬂ’\C@;

Cintia de

16 LA

2= Nutricionista

&=? CRN-6871

Bergario
DIA DO DIA DA LANCHE DA LANCHE DA INFORMACOES NUTRICIONAIS
£ CAFE DA MANHA X ALMOCO JANTAR Vitamina A Vitamina C Magnésio Ferro Zinco
MES SEMANA MANHA TARDE Kcal Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipidios (g) | Fibras (g) Calcio (mg)
(ve) (mg) (mg) (mg) (mg)
01/04/19 [segunda-feira mingau de aveia laranja do céu leite puro ou Feijo, arroz, Fricassé de frango, 676,65 89,00 36,95 19,65 57,39 353,45 43,68 579,52 | 144,58 | 3,02 | 3,72
u -1el iia i 6 ’ ’ )] ’ ’ ’ ’ ’ ] ’ ’
& 8 J Feljdo, arroz, Fr!(,:asse de frango, com frutas Moranga Cabotia refogada
Moranga Cabotia refogada
Leite puro ou com
i ~p . . Feijao, Arroz, Escondidinho de leite puro ou Feijao, Arroz, Escondidinho de
02/04/19 | terca-feira |fruta+ pdo de caseiro de caqui . , . ) 761,28 109,92 34,27 20,87 60,11 239,89 44,54 501,05 | 145,15 | 2,80 | 3,03
aipim com carne moida, Tomate com frutas aipim com carne moida, Tomate
cenoura
. |Leite puro ou com frutas Arroz, feijao, Carne em cubos com| leite puro ou [Arroz, feijao, Carne em cubos com
03/04/19 | quarta-feira - ) manga . ) 684,14 95,01 34,49 18,16 56,81 511,00 38,97 518,42 | 125,07 | 3,21 | 4,55
e pao massinha batata doce, couve manteiga com frutas batata doce, couve manteiga
) ) coragao de frango, creme de )
. . mingau de amido sem - . leite puro ou
04/04/19 | quinta-feira i maca ervilha, beterraba e moranga 615,83 81,51 28,03 19,90 7,05 345,82 12,24 469,02 | 75,20 2,99 | 2,55
agucar cabotia com frutas | coracio, creme de ervilha, arroz,
beterraba, moranga cabotia
05/04/19 | sexta-feira leite puro ou com fruta abacaxi Feijdo, arroz integral, Macarrdo leite puro ou iig i 5 704,23 98,31 35,99 18,70 56,87 251,64 30,93 503,85 | 165,90 | 3,19 | 3,42
e pdo caseiro com frango desfiado, cenoura com frutas | €040, arroz integral, Macarrdo com ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
frango desfiado, cenoura
_ mingau de aveia sem laranja de feijao, arroz, Strogonoff, couve leite puro ou feijao, arroz, Strogonoff, couve
08/04/19 [segunda-feira , . . . 674,25 85,96 36,69 20,24 56,67 216,95 64,62 594,22 | 139,48 | 3,87 | 4,93
acucar umbigo chinesa com frutas chinesa
_ leite puro ou com fruta . Feijdo, arroz parboilizado, leite puro ou Feijao, arroz parboilizado,
09/04/19 | terca-feira - L. mamao . .. 728,18 99,52 35,91 20,83 56,67 496,14 64,88 516,70 | 118,35 | 2,91 | 2,55
+ pado caseiro integral Macarrao a Bolognesa, cenoura com frutas Macarrao a Bolognesa, cenoura
10/04/19 uarta-feira mingau de aveia sem abacaxi iid idi iDi leite puro ou Feijdo, arroz, Escondidinho de 706,49 102,34 34,68 17,84 56,23 26,75 43,53 512,42 | 162,72 | 2,93 | 3,47
a aclcar Feijdo, arroz, Escondidinho de aipim com frutas aipim com frango, repolho ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
com frango, repolho
. . |leite puro ou com frutas . Feijao, arroz, Coxa e Sobre coxa leite puro ou Feijao, arroz, Coxa e Sobre coxa
11/04/19 | quinta-feira - ) meldo espanhol 630,30 79,70 32,24 20,50 55,47 111,80 11,57 499,91 | 127,92 | 2,93 | 3,94
+ pao de forma integral assada, beterraba com frutas assada, beterraba
_ mingau de amido sem ) , | risoto frango, arroz, feijdo, batata | leite puro ou | risoto frango, arroz, feijao, batata
12/04/19 | sexta-feira , laranja do céu 711,67 108,75 32,71 16,12 57,20 333,28 56,01 485,64 | 134,94 | 2,67 | 3,14
acucar doce e moranga com frutas doce e moranga
_ mingau de aveia sem ) carreteiro carne de gado, feijdo, | leite puroou | carreteiro carne de gado, feijao,
15/04/19 |[segunda-feira ) abacaxi . . 627,16 80,38 34,14 18,41 54,92 43,38 32,40 498,29 | 130,05 | 3,59 | 4,64
acucar arroz e couve chinesa com frutas arroz e couve chinesa
) Arroz, feijdo, Vaca Atolada (Aipim i Arroz, feijdo, Vaca Atolada (Aipim
) leite puro ou com frutas . , leite puro ou . i
16/04/19 | terca-feira N . . manga cozido com carne moida no cozido com carne moida no 743,68 104,89 34,38 20,88 | 56,71 | 185,89 23,53 497,75 | 141,05 | 2,76 | 2,95
+ pdo caseiro de aveia com frutas
molho), repolho molho), repolho
. . feijdo, arroz, Nuggets de frango . feijao, arroz, Nuggets de frango
. mingau de amido sem A i leite puro ou )
17/04/19 | quarta-feira i laranja péra assado,Abdbora Moranga assado,Abdbora Moranga 641,37 87,63 33,44 17,17 | 56,40 | 350,06 41,23 508,24 | 125,87 | 2,46 | 3,23
acucar com frutas
refogada refogada
. . mingau de amido sem - feijdo, arroz, macarrdo c/ atum, leite puro ou feijdo, arroz, macarrao c/ atum,
18/04/19 | quinta-feira , maga 702,87 103,47 33,58 17,16 56,72 469,15 12,06 458,14 | 118,09 | 2,89 | 3,04
acucar cenoura e chuchu com frutas cenoura e chuchu
. mingau de amido sem N - . leite puro ou . .
22/04/19 |segunda-feira acticar meldo espanhol |Feijao, arroz, ovo cozido, moranga com frutas Feijao, arroz, ovo cozido, moranga| 622,24 89,35 25,89 18,01 | 59,40 | 555,20 26,96 470,62 | 107,07 | 2,79 | 3,22
. . Feijao, arroz parboilizado, . Feijao, arroz parboilizado,
, mingau de aveia sem i L . leite puro ou L .
23/04/19 | terga-feira , caqui escondidinho aipim ¢/ carne escondidinho aipim ¢/ carne 734,02 109,21 32,06 19,06 | 59,82 | 236,87 44,24 | 462,44 | 139,99 | 2,33 | 2,83
acucar , com frutas )
moida, alface moida, alface
. mingau de amido sem . . leite puro ou
24/04/19 | quarta-feira i laranja pera frango, arroz, frango, beterraba frango, arroz, frango, beterraba | 629,29 86,00 33,16 16,91 | 55,78 32,21 40,89 508,02 | 129,52 | 2,29 | 3,26
acucar com frutas
. . leite pura ou com fruta N . . leite puro ou . .
25/04/19 | quinta-feira - macga carreteiro, feijdo, e cenoura carreteiro, feijdo, e cenoura 626,04 82,78 33,41 17,51 54,23 41,88 8,11 481,13 | 106,15 | 3,15 | 4,31
+ pdo de forma com frutas
, mingau de amido sem arroz, feijao, fricassé frango, leite puro ou arroz, feijao, fricassé frango,
26/04/19 | sexta-feira , bergamota ) . 630,80 84,67 33,71 17,37 56,60 206,84 112,23 | 529,17 | 125,88 | 2,72 | 3,29
agucar couve chinesa com frutas couve chinesa
) mingau de aveia sem i , e leite puro ou L
29/04/19 |segunda-feira , laranja do céu feijdo, risoto frango, chuchu feijdo, risoto frango, chuchu 621,46 81,53 34,24 17,78 | 55,96 48,50 46,54 513,59 | 136,35 | 2,77 | 3,38
acucar com frutas
. leite puro ou com frutas o Feijdao, arroz, panqueca carne, e leite puro ou Feijao, arroz, panqueca carne, e
30/04/19 | terca-feira - L. mamao 757,90 101,40 37,97 22,27 60,36 77,03 82,35 566,60 | 138,81 | 3,04 | 3,27
+ pdo caseiro integral repolho roxo com frutas repolho roxo
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