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DIADO | DIADA LANCHE DA LANCHE DA INFORMAGOES NUTRICIONAIS
- CAFE DA MANHA ~ ALMOCO JANTAR tami tami ‘i i
MES SEMANA MANHA C TARDE Kcal Carboidrato (g) | Proteina(g) | Lipidios (g) Fibras (g) vitamina A | Vitamina C Célcio (mg) Magnesio Ferro Zinco
(19) (mg) (mg) (mg) | (mg)
03/06/19 |sequndafeira| ~TNGRU dEAVEIASEM 1\ o do ceu |TCHA0: arroz, estrogonofe dey leite puro oucom | feijdo, arroz, estrogonofede | gopgs | gaas | 3567 | 1071 | 5588 | 3671 | 4218 | 55506 | 13146 | 343 | 481
agucar gado, repolho roxo frutas gado, repolho roxo
04106/19 | tercafeira | 'LC PUr0 ou com frutas maméo feijao, risoto de frango, | leite puro ou com | feijdo, risoto de frango, aipime | oo 07 | o550 | 3475 | 1707 | 5683 | 6900 | 8538 |53355 | 15876 | 313 | 3.32
péo caseiro integral aipim e brécolis frutas brocolis
leite pUTo ou com frutas + beraamota arroz organico, feijdo, coxa leite DUTO OU COM arroz organico, feijao, coxa e
05/06/19 | quartafeira | o - P . gam e sobrecoxa assada, P sobrecoxa assada, moranga, | 632,80 | 7977 | 3217 | 2061 | 5750 | 376,00 | 9507 |521,01 | 12582 | 3.22 | 401
péo de forma integral orgénica i frutas o
moranga, agrido agriao
06/06/19 | quinta-feira mingau de aveia sem maci feijéo, arroz, carne_m0|da leite puro ou com feijéo, arroz, carne_mmda c/ 665.17 86.85 34.41 20.44 56,36 29,32 3278 | 486,94 | 13114 | 275 | 2.97
agucar ¢/ batata e pepino frutas batata e pepino
07/06/19 | sexta-feira | 6'LC PUrO OU com frutas abacaxi arroz, feijo, canja com | leite puro ou com | arroz, feijao, canjacom frango | o027 | o1 | 3401 | 1688 | 5484 | 24675 | 3699 | 50006 | 130,82 | 261 | 3.25
péo caseiro de forma frango desfiado frutas desfiado
mingau de amido sem laranja de arroz integral, feijdo, leite puro ou com | arroz integral, feijdo, macarrao
10/06/19 |segunda-feira gau ae J macarrio bolonhesa, couve P gral, Teljao, m 69153 | 9258 | 3472 | 2065 | 5694 | 23151 | 7200 |53370| 15344 | 2,64 | 2,95
acucar umbigo . frutas bolonhesa, couve chinesa
chinesa
mingau de aveia sem creme de feijao, arroz organico, leite puro ou com | feijdo, arroz organico, nuggets
11/06/19 | terca-feira g nuggets caseiro de frango e P 10, € ganico, nugg 66857 | 7844 | 3503 | 2412 | 5975 | 2665 | 1507 |49354 | 13582 | 2,86 | 3,550
agucar abacate frutas caseiro de frango e alface
alface
12/06/19 | quarta-feira leite pur~o ou com frutas bergzjlrr_lota feijéo, arroz, fricassé e | leite puro ou com | feijdo, arroz, fricassé e repolho 630,48 83,34 35,60 18,17 56,31 38,38 90717 | 55031 | 12538 | 258 | 337
péo de forma organica repolho roxo frutas roxo
feijdo, arroz, carreteiro de feijdo, arroz, carreteiro de
: N N : «
13/06/19 | quinta-feira | S1C PUrO QU COM frutas + | . o panhol | COTacao de frango, salada | leite puro ou com | coracao de frango, saladade | ¢q )0 | 7427 | 3200 | 2155 | 5449 | 11680 | 2305 | 54458 | 11275 | 436 | 3,01
péo de forma integral de batata com maionese de frutas batata com maionese de leite e
leite e pepino pepino
feijdo, arroz, sopa (carne .
mingau de aveia sem ado, abébora moranga, | leite puro ou com feijdo, arroz, sopa (came gado,
14/06/19 | sexta-feira g laranja péra gado, . ga, P abobora moranga, batata doce, 614,01 78,24 33,36 18,55 56,72 242,39 54,73 | 522,38 | 136,12 | 3,44 | 4,53
agucar batata doce, aipim, chuchu, frutas . .
] aipim, chuchu, couve manteiga)
couve manteiga)
17/06/19 |sequnda-feira| MNGAU d€ amido sem abacaxi feijao, arroz, risoto de | leite puro oucom | feijdo, arroz, risoto de frango, | oo cn | o178 | 3177 | 1502 | 5432 | 4238 | 3296 | 46020 | 12375 | 2.47 | 2,99
acucar frango, pepino frutas pepino
18/06/19 | terca-feira leite puro ou gom fru_ta maci feijdo, arroz, strogonoff de | leite puro ou com |feijdo, arroz, strogonoff de gado e 74221 103.12 36,97 10,65 60.60 346.15 9.09 58356 | 12243 | 333 | 4.84
cuca de aveia caseira gado e moranga frutas moranga
leite puro ou com fruta + bergamota feijdo, arroz integral, leite puro ou com feijdo, arroz integral,
19/06/19 | quarta-feira | P . gA . escondidinho de frango P escondidinho de frango com 666,44 90,50 34,61 18,85 58,38 209,32 103,63 | 536,36 | 154,40 | 3,01 | 3,41
péo caseiro de batata doce organica frutas
com batata doce e repolho batata doce e repolho
20/06/19 | quinta-feira Feriado
mingau de amido sem laranja péra feijdo, arroz, macarrao ¢/ leite puro ou com | feijdo, arroz, macarrao ¢/ atum e
21/06/19 | sexta-feira gau de Jap atum e molho de tomate e P Jao, arroz, 659,83 | 9305 | 3327 | 1716 | 5642 | 3598 | 4290 | 47580 | 127,29 | 2,78 | 3,00
acucar organica frutas molho de tomate e beterraba
beterraba
24106119 |sequndacfeira| MINGAU deavelasem -\ Lo hanhol | T30, 1Moz, ovo cozido e | leite puro ou Com e s oo ouo cozido e chuchu| 606,08 | 7896 | 2858 | 19.68 | 5489 | 14516 | 1670 | 50185 | 119.84 | 326 | 3.46
agucar chuchu frutas
25/06/19 | terga-feira |creme de amido sem agucar|  banana feijdo, arroz, fricasse de | leite puro ou com | feijdo, arroz, fricassé de frangoe | o) 11 | o476 | 3345 | 1714 | 5523 | 3440 | 21,73 | 49498 | 13178 | 247 | 3.13
frango e brocolis frutas brécolis
leite puro ou com fruta + feijdo, arroz integral, leite puro ou com |[feijdo, arroz integral, macarréo c/
26/06/19 | quarta-feira P N bergamota macarrao ¢/ carne moida e P 10, , gral, . 668,96 86,54 35,07 20,45 57,00 45,10 96,15 496,39 | 141,84 | 2,39 | 2,93
péo de forma . frutas carne moida e couve manteiga
couve manteiga
27106119 | quinta-feira | €1 PUr0 OU com fruta mamao feijao, risoto de frango e | leite puro oucom | carne de gado, feljao, aroz, | ¢,1 17 | go00 | 3449 | 1777 | 5634 | 6980 | 6643 | 506,35 | 13596 | 2,96 | 3.37
cuca pronta sem acgucar beterraba frutas batata doce, cenoura




28/06/19

sexta-feira

mingau de amido sem
acucar

mamao

feijdo, carreteiro, batata
doce, pepino

leite puro ou com
frutas

carne de gado, feijéo, arroz,
batata doce, cenoura

641,98

90,24

31,83

16,69

56,30

234,35

75,27

471,45

123,49

3,28

4,28







