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DIA DA LANCHE DA LANCHE DA INFORMAGOES NUTRICIONAIS
DIA DO MES CAFE DA MANHA ~ ALMOCO JANTAR tami tami i .
SEMANA MANHA c TARDE Kcal Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipidios (g) | Fibras (g) Vitamina A Vitamina C Calcio (mg) Magnésio Ferro Zinco
(ng) (mg) (mg) (mg) (mg)
02/05/19 quinta-feira m'nga“agz;‘l’re'a sem bergamota feijéo, arroz, omelete, tomate | o pfliLc;aosu com feijdo, arroz, omelete, tomate 606,44 | 7886 | 2847 | 19,76 | 5635 | 71,60 | 9430 |50807 | 120,02 | 3,06 | 3,50
03/05/19 soxtafeira | |1 Puroou com fruta abacaxi feijdo, risoto frango, moranga, | leite puro U com | gx et frango, moranga, pepino | 630,62 | 8369 | 3409 | 1777 | 5490 | 4596 | 3650 | 501,70 | 129,91 | 300 | 321
pao caseiro com cenoura pepino frutas
06/05/19 sequnda-feira mingau dg aveia sem laranja do céu feijdo, arroz, (,ESCOI’ldIdInhO p_)olenta leite puro ou com | feijéo, arroz, (?SCOI‘]dIdInhO polenta c/ 71373 96,26 35.44 2154 | 5818 | 3551 4552 | 51380 | 16834 | 3.04 | 3.22
acucar ¢/ carne moida e couve chinesa frutas carne moida e couve chinesa
07/05/19 terca-feira IelteNpuro ou com fruta manga fe!Jao, arroz, nuggets frango leite puro ou com | feijéo, arroz, nuggets frango caseiro, 656.88 88,18 34.99 1810 | 5745 | 50127 1559 | 496,05 | 12458 | 3,04 | 337
péo caseiro integral caseiro, alface, abobora moranga frutas alface, abobora moranga
08/05/19 quarta-feira mingau de’amldo sem bargamota feijdo, arroz, carne e_m cubos ¢/ | leite puro ou com |[feijdo, arroz, carne e_m cubos c/ batata e 655.32 92,38 31,06 1715 | 5653 | 26.37 11384 | 49209 | 12104 | 317 | 4,29
acucar batata e pepino frutas pepino
00/05/19 | quinta-feira mingau de aveia sem | s eonannol | TANdO: feijdo, frango, macarrdo | leite puro ou com | - frango, feijdo, frango, macarrdo com | 1050 | 9540 | 3771 | 1007 |5563 | 11984 | 1951 | 54393 | 13934 | 204 | 371
acucar com molho branco e repolho roxo frutas molho branco e repolho roxo
10/05/19 sextafeira mingau de,amldo sem bargamota coracdo, feijao, ar_roz, batata doce, | leite puro ou com coragdo, feijao, ar_roz, batata doce, 698,82 98.20 31 46 2013 | 5719 | 20777 0886 | 50253 | 11514 | 420 | 2.95
acucar abobrinha frutas abobrinha
leite puro ou com
13/05/19 segunda-feira I /l feijdo, arroz: ,OVO cozido, moranga er_Jtas pao feijéo, arroz:,ovo cozido, moranga 492,65 68,21 21,71 14,37 | 55,21 | 373,96 11,90 283,13 | 91,08 3,29 | 2,61
caboti, repolho roxo caseiro de batata caboti, repolho roxo
doce
14/05/19 terca-feira mingau def aveia sem mamao frango a primavera, feijdo, arroz, | leite puro ou com frango a primavera, feijao, arroz, 62232 81 71 34.29 1775 | 5632 | 207.86 6518 | 505.25 | 14011 | 282 | 3.30
acucar pepino frutas pepino
leite bUro ou com fruta + feijéo, arroz, estrogonoff de carne, leite DU OU COom feijéo, arroz, estrogonoff de carne,
15/05/19 quarta-feira P %0 CASEIro abacaxi batata cozida ¢/ tempero verde e pfrutas batata cozida c/ tempero verde e couve | 716,04 96,51 37,29 19,93 | 56,35 | 226,64 73,65 | 57422 | 14125 | 4,36 | 4,84
P couve chinesa chinesa
16/05/19 quinta-feira mingau de,amldo sem maci feijdo, arr(?z, panqueca carne leite puro ou com | feijdo, arroz, panqueca carne moida, 75719 | 104,86 36,46 2129 | 5970 | 49,41 2527 | 54764 | 12540 | 2,50 | 3,11
acucar moida, repolho frutas repolho
17/05/19 sextafeira leite pu~ro ou com fruta bergamota arroz, feijdo, canja de frango leite puro ou com | arroz, feijdo, canja de frango (arroz, 641.84 86,97 34,22 1724 | 56.12 | 24300 o504 | 49367 | 12332 | 231 | 332
pdo massinha (arroz, frango, cenoura e batata) frutas frango, cenoura e batata)
20/05/19 sequnda-feira mingau d(? aveia sem mel3o espanhol feijao, arroz integral, macarrao c/ | leite puro ou com feijdo, arroz integral, macarrdo c/ 690.20 04,33 36,35 1873 | 57.06 | 33277 1168 | 49345 | 16872 | 312 | 365
acucar frango e pepino frutas frango e pepino
21/05/19 terca-feira Ie~|te pur(? ou com frutas banana feijdo, ar.ro'z, escondidinho de leite puro ou com | feijdo, arroz, escondidinho de aipim, 74759 107,69 34,12 2076 | 56.73 | 256.72 3201 | 49581 | 15350 | 201 | 285
pdo caseiro de batata doce aipim, cenoura frutas cenoura
22/05/19 quarta-feira leite pur~o ou com frutas bergamota feijéo, 'I‘ISOIO de frango, couve leite puro ou com |[feijéo, risoto de frango, couve manteiga 620.59 82,15 34,61 1700 | 5728 | 50413 | 11091 |525.48 | 12835 | 2.68 | 3.36
péo de forma manteiga e abobora moranga frutas e abobora moranga
23/05/19 quinta-feira |EIt? puro ou com fruta maci fe|Ja0~, arroz, estrogonoff.de leite puro ou com | feijéo, arroz, estrogonoff.de coracao, 739.66 103.90 33,97 2134 | 5666 | 22692 1874 | 546.41 | 11399 | 442 | 207
péo de forma integral coracdo, batata doce, pepino frutas batata doce, pepino
24/05/19 sexta-feira mingad ;geui?r'do sem abacaxi feijéo, carreteiro e couve chinesa | O pr:L(zac;u COM 1 feijao, carreteiro e couve chinesa | 612,63 | 8218 | 32,24 | 1676 | 54,70 | 17995 | 50,78 | 481,20 | 122,24 | 327 | 4,34
27/05/19 segunda-feira mmgau;igeuac;rlldo >em laranja do céu | feijdo, arroz, fricasse e moranga leite pr: L(zac;u com feijao, arroz, fricasse e moranga 650,95 89,51 34,15 17,60 | 56,57 | 352,25 43,14 | 525,72 | 128,98 | 2,62 | 3,30
. arroz parboilizado, feijao, sopa i arroz parboilizado, feijao, sopa (batata,
i leite puro ou com fruta + . . leite puro ou com .
28/05/19 terca-feira . .. caqui (batata, couve manteiga, moranga, couve manteiga, moranga, batata doce, | 633,80 85,23 33,55 17,90 | 58,99 | 287,50 33,80 521,20 | 107,99 | 3,35 | 4,18
péo caseiro integral frutas
batata doce, carne) carne)
20/05/19 quarta-feira leite purNo ou com frutas hergamota feijdo, arroz integral, Macarrdo a | leite puro ou com feijdo, arroz integral, Macarrédo a 668.96 86,54 35,07 2045 | 5700 | 4510 96,15 | 496,39 | 14184 | 239 | 2,93
pdo de forma Bolonhesa, tomate frutas Bolonhesa, tomate
30/05/19 quinta-feira mingau de,amldo sem melo espanhol feijdo, arroz, Escondidinho de leite puro ou com | feijdo, arroz, Escondidinho de polenta 647.58 87,10 32,36 1898 | 5489 | 12184 2066 | 44885 | 11454 | 263 | 2.67
acucar polenta com frango e repolho roxo frutas com frango e repolho roxo
31/05/19 sextafeira mingau de:\ aveia sem bergamota feijédo, arroz, puré batata, omelete, | leite puro ou com | feijdo, arroz, puré batata, omelete, e 616.04 78,03 29,74 2095 | 5735 | 494.80 9660 | 56477 | 12512 | 3.09 | 363
acucar e cenoura frutas cenoura







