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1 INTRODUCAO

Diante da Emergéncia em Saude Publica declarada pela Organizagdao Mundial da
Saude (OMS) na data de 30 de janeiro do ano corrente, por doenca respiratoria causada pelo

agente novo coronavirus (COVID-19), conforme casos detectados na China;

Considerando que o Estado do Rio Grande do Sul (RS) tem historicamente uma
sazonalidade importante na taxa de utilizagao dos servigos de saude que se intensifica no

periodo do inverno;

Considerando que a evolugdo da epidemia no Estado do Rio Grande do Sul
registrou no dia 03/05/2020 (19 horas) um total de 1.690 casos confirmados e 64 &bitos,
sendo 29 e 02 em Canoas, respectivamente, e que de acordo com a Nota técnica N2 7 de
30/04/20 do LadDec da UFMG havera suficiéncia de leitos clinicos no Estado e a insuficiéncia
dos leitos de UTI a partir do dia 11/06/2020 (num cenario pessimista), ou a partir de 17/06/20
(num cendrio otimista), que deverd perdurar por 95 dias, e o niUmero maximo de casos didrios

deve ser de 1.623 em 15/07/2020;

Considerando dados da segunda fase do estudo de base populacional da UFPel
sobre a prevaléncia de Covid-19 no RS, que estimou que ha 15.066 com anticorpos para Covid-
19 no RS, representando 0,13% da populacdo total, com intervalo entre 5.560 a 32.770
habitantes; e que para cada casos notificado no RS ha 12 ndo notificados, com intervalo entre

5a 26 casos;

O municipio através da Secretaria Municipal de Saude (SMS) atualizou, propondo
alteragcGes no Plano de Contingéncia Municipal, sendo essa terceira versdo (3.0) a qual estd
em consonancia com o Plano de Contingéncia Estadual, Nacional e versao 2.1 da Municipal e
define o nivel de resposta e a estrutura de comando correspondente a ser configurada, em

cada esfera e nivel de complexidade.

O avancgo da pandemia requer reavaliagdo constante e sistematica das agdes em saude.

Portando, a partir de 04/05/2020 o municipio de Canoas implementara o monitoramento das
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sindromes gripais na atencao basica, fara retomada da realizagdo das cirurgias eletivas e a

readequacdo dos leitos hospitalares, conforme descrito neste plano.
Continuam como premissas deste plano de contingéncia
v" Foco na vida;
v" Comando unificado;
v" Protocolos técnicos;
v Protecdo dos trabalhadores;
v" Atendimento de urgéncia com agilidade;

v Leitos para todos que necessitarem.

2 OBJETIVOS

1) Descrever as a¢Oes de Cuidado em Saude do Municipio de Canoas em todos os niveis
de complexidade, a serem executadas no enfrentamento a pandemia de COVID-19.

2) Estabelecer fluxos assistenciais no municipio, por nivel de complexidade.

3) Orientar a adoc¢do de medidas preventivas e indicacdo de uso de EPI.

4) Ampliar a capacidade instalada de leitos no municipio.

5) Ampliar a divulgar informacdes e cuidados em saude.

3 ESTRUTURA DE COMANDO

O Comité Interdisciplinar de Enfrentamento ao COVID-19 — CIECOV de Canoas, é
uma estrutura organizacional que tem como objetivo promover a resposta coordenada por
meio da articulagao e da integragao dos atores envolvidos. A sua estruturagao permitea
analise dos dados e das informag¢des para subsidiar a tomada de decisdo dos gestorese
técnicos, na definicdo de estratégias e agdes adequadas e oportunas para o enfrentamento
de emergéncias em saude publica. Ele é constituido por profissionais dos diferentes setores
Prefeitura Municipal de Canoas (PMC), coordenada pela SMS, bem como outros participantes

externos afins ao evento em questao.
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Além das operacdes de rotina, semanalmente, e, conforme a evolucdo da

Pandemia, diariamente, serdo realizadas reunides com a gestdo da secretaria da salide com a

finalidade de articular agdes referentes a gestao da emergéncia em saude publica.

4 VIGILANCIAEPIDEMIOLOGICA E SANITARIA

4.1 Vigilancia Epidemioldgica

A Vigilancia Epidemioldgica recolhe de segunda a sexta-feira as notificagdes e os
materiais bioldgicos coletados de profissionais de saude com suspeita de COVID-19 e de
pacientes hospitalizados com Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) nasUPAs e Hospitais

do municipio.

As notificacOes sdo digitadas nos sistemas do MS e as requisicdes dos exames sao
incluidas no sistema de informagao do Estado do RS chamado GAL (Gerenciador de Ambiente
Laboratorial). A seguir, as notificagdes e o material das coletas sdo encaminhados ao LACEN

(Laboratdrio Central do Estado do Rio Grande do Sul), de segunda a sexta-feira.

Os resultados positivos sdao recebidos pela equipe da Vigilancia Epidemioldgica
através de contato telefénico do COE-RS (Comité Operacional do Estado) e, imediatamente, o
paciente, e/ou sua familia, sdo comunicados e todos passam a ser monitorados e testados. Os
resultados negativos sdo disponibilizados pelo GAL e encaminhados para os pacientes via

eletronica ou telefonema.

A investigacdo dos casos é realizada através de contato com as Instituicdes de
Saude e com pacientes e seus familiares. O monitoramento dos contatos é feito via telefone

até o 142 dia do inicio dos sintomas do paciente.

A equipe da Vigilancia Epidemiolégica também possui um telefone para discussao
de casos com os profissionais da rede de atengdo a saude que esta disponivel diariamente

(incluindo feriados, sdbados e domingos) das 8h as 22h.
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A notificagdo de casos suspeitos que evoluem com ébito é imediata ao COE/RS nos

telefones de plantao.

4.2 Vigilancia Sanitaria

A Vigilancia Sanitdria fiscalizara os estabelecimentos denunciados por
descumprimento das medidas de prevencao ao COVID-19, assim como elaborara e divulgara

material informativo sobre as recomendacdes e medidas de prevencdo ao COVID-19.

Orientacdes especificas de competéncia da Vigilancia em Salde serdo publicadas

através de notas técnicas.

5 ASSISTENCIA EM SAUDE

5.1 Assisténcia Hospitalar

Canoas continua seguindo as normativas da SES e do MS para o enfretamento ao
Covid-19. O municipio é responsavel por organizar a rede assistencial, ligando os pontos de
atengdao conforme o nivel da epidemia. Aos hospitais cabe organizar internamente seu
funcionamento e realizar atividades de Educagdao permanente dos seus profissionais para
evitar o contagio e/ou contaminagdo, através de um Plano de Resposta Hospitalar ao Covid-

19, de modo a responder a necessidade da rede de saude.

De acordo com o Plano de Contingéncia Hospitalar do RS — COVID-19, Versao 9.0, de
23/04/2020, a ocupagdo hospitalar no Estado estd organizada em niveis, conforme o avanco
da pandemia. O municipio de Canoas também se organiza por niveis de atengao para atender
a demanda municipal e as suas referéncias, conforme preconizado pela SES. A grande
preocupacao é o atendimento de urgéncia e cuidados de pacientes internados. Para tanto, foi
definido a construgao de trés “Hospitais de Campanha” com porta de emergéncia aberta a

populagdo junto os nossos principais servicos de pronto atendimento que foram:

e Hospital de Campanha junto a UPA Rio Branco: com 10 leitos clinicos e mais 02

leitos de Sala Vermelha que tem estrutura de uma UTI (ANEXO 1);
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e Hospital de Campanha junto a UPA Rio Boqueirdo: com 10 leitos clinicos e mais

02 leitos de Sala Vermelha que tem estrutura de uma UTI (ANEXO 2);

e Hospital de Campanha junto a Emergéncia do HNSG: com 20 leitos clinicos e

mais 02 leitos de Sala Vermelha que tem estrutura de uma UTI (ANEXO 3);

Esses servicos foram planejados para criar estruturas independentes das ja existes
no atendimento de urgéncia e emergéncia, bem como estabelecer separagao fisica entre
pessoas com sintomatologia respiratdria ou sindromes gripais (que até ter o resultado devem
ser considerados como suspeito para COVID-19) e das demais que tem demandas clinicas
outras e assim haja uma prevengao a contaminagao cruzada entre os pacientes, bem como,
reduz os riscos de contaminagao dos profissionais de saude, tendo, assim, equipe especifica
para o cuidado de suspeitos de COVID-19, bem como equipamentos de Protegao Individual
(EPIs) diferenciados para esse fim e assim racionalizacdo desses que estdo em falta no

mercado ou com precos aumentados em funcdo da lei da oferta e da procura (ANEXO 4).

Considerando que a necessidade de leitos clinicos planejada no Plano de
Contingéncia e Agdo Municipal de Canoas para Infecgdo Humana por Covid-19 Versao 2.1, de
14/04/2020, ndo se mostrou necessaria na sua totalidade (888 leitos) de acordo com a Nota
Técnica n2 07 do LabDec da UFMG de 30/05/2020, serd suprimido do plano o hospital de
campanha do prédio 1 da Ulbra e parte dos leitos do HU. Entretanto a abertura destes leitos

podera ser novamente planejada, de acordo com a evolugao da pandemia.

Tabela 1 - Numero Leitos Clinicos e Leitos Clinicos existentes no Municipio de Canoas e suas
referéncias antes do inicio da Pandemia

Hospital CNES Leitos de UTI Leitos Clinicos
Hospital Universitario (HU) 3508528 30 222
Hospital de Pronto Socorro de Canoas (HPSC) 3626245 10 88
Hospital Nossa Senhora das Gracas (HNSG) 2232014 28 131
Total 68 441

Fonte: Cadastro Nacional dos estabelecimentos de Saude (CNES)
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Os niveis de evolugdo da doenga ditardao o ritmo de abertura dos servigos para

poder acolher esse quantitativo de pessoas que precisarao de cuidados especializados ao nivel
de Ateng¢do Primaria em Saude (APS), Urgéncia e Emergéncia e Aten¢do Hospitalar
principalmente na necessidade de Leitos Clinicos e Leitos de UTls. Segue o detalhamento de

cada nivel.

Nivel 0

Casos suspeitos, ainda sem confirmagdo de doenga no municipio e suas
referéncias. A porta de entrada sdo os 28 servicos de APS, Clinica de Saude do Idoso, Centro
de Especialidades Médicase Unidades de Pronto Atendimento (UPA) da Rio Branco e da

Guajuviras.

Nivel 1

Até 100 internagdes suspeitas de COVID-19 do municipio e suas referéncias. Nesse
momento sera mantido o Hospital de Campanha da UPA Rio Branco com 10 Leitos Clinicos e
02 Leitos de UTlIs (sala vermelha). O HU tera disponivel 54 leitos do décimo andar, 60 leitos no

nono andar e 50 Leitos no oitavo andar, totalizando 164 leitos clinicos.

Com relacdo a leitos de UTI, foi ampliado em 10 o nimero de leitos desse tipo,
deixando para o cuidado de COVID-19 trinta dos quarenta existentes, pois os demais serao
usados para os procedimentos que ainda deverdao continuar ocorrendo especialmente

urgéncias clinicas por outros motivos, cirurgias cardiacas e neuroldgicas.

O HPSC nao atendera pacientes com sintomatologia respiratéria ou com sindrome
gripal nas suas dependéncias, ficando reservado para cuidados de urgéncia e emergéncia e
para outras necessidades clinicas, serd mantida em frente ao hospital a Carreta da Saude que
tem dois consultérios clinicos para atendimento de sindromes gripais e caso precise ser
internado estd sendo disponibilizada uma ambuladnciapara transportes desses pacientes,

conforme anexo 4.

O HNSG manterd os atendimentos normais do seu plano operativo, bem como sua

porta de urgéncia e emergéncia seguira aberta para atendimento de outras patologias e
9
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pacientes que precisarao de internagao por sintomatologia respiratoria ou sindromes gripais

serdo transferidos para o HU, conforme Anexo 5.

Na tabela 2 segue os quantitativos de leitos que se estardo disponiveis nesse nivel

da Pandemia pelo COVID-19 em Canoas:

Tabela 2 - Numero Leitos UTls e Leitos Clinicos para o enfrentamento da Pandemia do COVID-

19 no Municipio de Canoas e suas referéncias no nivel 1

Hospital CNES Leitos de UTI Leitos Clinicos
Hospital Universitario (HU) 3508528 40 164
Hospital de Campanha UPA Rio Branco 02 10
Total 42 174
Total Geral 216
Nivel 2

Até 200 internagdes suspeitas de COVID-19 do municipio e suas referéncias. Nesse
momento sera aberto o Hospital de Campanha da UPA Boqueirao, também com 10 Leitos
Clinicos e 02 Leitos de UTI (sala vermelha). Serdo acrescidos no HU 108 leitos clinicos, que hoje
estao desativados no sétimo andar, pois o espacgo foi fechado ha seis anos e precisava de

reforma que foi iniciada ainda no inicio da Pandemia.

O HPSC abrird 10 leitos de UTI para atendimento Covid-19. Pacientes com
sintomatologia respiratdria ou com sindrome gripal terdo atendimento de emergéncia (porta)
mantido na Carreta da Saude que tem dois consultérios clinicos na parte da frente do referido
hospital. Necessitando de internagao clinica, o paciente sera transferido para o HU. Caso

necessite de UTI, o paciente podera internar no HPSC.

O HNSG continua mantendo os atendimentos normais, bem como sua porta de
urgéncia e emergéncia segue aberta para atendimento de outras patologias e os pacientes
que precisarao de internagao por sintomatologia respiratoria ou sindromes gripais € mantido

a organizagao de transferéncia para o HU.

Segue, na tabela 3, os quantitativos de leitos que se estardo disponiveis nesse nivel

da Pandemia pelo COVID-19 em Canoas.
10
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Tabela 3 - Numero Leitos UTls e Leitos Clinicos para o enfrentamento da Pandemia do COVID-

19 no Municipio de Canoas e suas referéncias no nivel 2

Hospital CNES Leitos de UTI Leitos Clinicos
Hospital Universitario (HU) 3508528 40 272
Hospital de Campanha UPA Rio Branco 02 10
Hospital de Campanha UPA Boqueirao 02 10
Hospital de Pronto Socorro de Canoas 10 00
Total 54 292
Total Geral 346
Nivel 3

Até 300 internagdes suspeitas de COVID-19 do municipio e suas referéncias. Nesse

momento serao mantidas as agdes do nivel 2 e sera aberto o Hospital de Campanha do HNSG,

com 20 Leitos Clinicos e 2 Leitos de UTls (sala vermelha).

Segue, na tabela 4, os quantitativos de leitos que se estardo disponiveis nesse nivel

da Pandemia pelo COVID-19 em Canoas.

Tabela 4 - Numero Leitos UTls e Leitos Clinicos para o enfrentamento da Pandemia do COVID-

19 no Municipio de Canoas e suas referéncias no nivel 3:

Hospital CNES Leitos de UTI Leitos Clinicos
Hospital Universitario (HU) 3508528 40 272
Hospital de Campanha UPA Rio Branco 02 10
Hospital de Campanha UPA Boqueirao 02 10
Hospital de Campanha HNSG 02 20
Hospital de Pronto Socorro de Canoas 10 00
Total 56 312
Total Geral 368
Nivel 4

11
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Acima de 300 internagdes suspeitas de COVID-19 do municipio e suas referéncias.

Serdao mantidas as acdes do nivel 3 e serao aberto mais 10 leitos de UTI no HNSG e 4 leitos de
UTI no HPSC. O HU tera disponivel mais 28 leitos do décimo andar, 30 leitos no nono andar e

34 Leitos no oitavo andar, totalizando mais 92 leitos clinicos.

Segue, na tabela 5, os quantitativos de leitos que se estardo disponiveis nesse nivel 4

da Pandemia pelo COVID-19 em Canoas.

Tabela 5 - Numero Leitos UTls e Leitos Clinicos para o enfrentamento da Pandemia do

COVID-19 no Municipio de Canoas e suas referéncias no nivel 4

Hospital CNES Leitos de UTI Leitos Clinicos

Hospital Universitario (HU) 3508528 40 364
Hospital de Campanha UPA Rio Branco 02 10
Hospital de Campanha UPA Boqueirao 02 10
Hospital de Campanha HNSG 02 20
Hospital de Pronto Socorro de Canoas 14 00
Hospital Nossa Senhora das Gragas 10 00
Total 70 404
Total Geral 474

5.2 Assisténcia na Ateng¢ao Basica

As equipes de atencdo bdsica deverdo implementar o Monitoramento das

Sindromes Gripais na Atengado Basica, através de instrumento préprio e registro no e-SUS VE.

Outrossim, deverdo ser retomados os atendimentos inerentes a atencdo bdsica,
conforme as “Recomendagdes para a organizagao interna das Equipes de Atengao Basica do

RS frente a Pandemia de Covid-19” de 28/04/2020, conforme fluxo do Anexo 6.

Quadro 1 - Sintese de conceitos e condutas na Atengao Basica

12
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Quadro Clinico Proﬁssn’onal Conduta
de Saude
Paciente com e Orientagdo de sinais de alerta e dereavaliagao
febre OU e Orientar isolamentodomiciliar
sintomas e Registro no e-SUS VE e SIGSS - CIDs sugeridos:
respiratorios o NASOFARINGITEAGUDA[RESFRIADOCOMU
(febre, dor de NAO M]-CIDJ00e ]
garganta, o INFECCAO AGUDA DAS VIAS AEREAS
congestdo nasal / SUPERIORES NAO ESPECIFICADA - J069
desconforto e Preencher Ficha de Avaligdo e Monitoramento de
respiratorio Sidrome Gripal ( Protocolo Municipal)
. e Atestado para 14dias
P;:I,Cr:zrrl;?nzom e Isolamento domiciliarfamiliar
gripal’ sem NAO e Registro no e-SUS VE e SIGSS com CIDB34.9
sinais de alerta e Preencher Ficha de Avalicdo e Monitoramento de
Sidrome Gripal ( Protocolo Municipal)
Paciente com e Registro no e-SUS VE e SIGSS com CIDB34.9
sindrome gripal e Atestado para 14dias
sem sinais de SIM e Isolamento domiciliarfamiliar
alerta e Preencher Ficha de Avalicdo e Monitoramento de
Sidrome Gripal ( Protocolo Municipal)
Paciente com e Pronto Atendimento, UPA ou acionamento do
sindrome gripal SAMU conforme a gravidade (se paciente estiver
com?sinais e INDIFERENTE na UBS).
sintomas de e Preencher Ficha de Avalicdo e Monitoramento de
gravidade? Sidrome Gripal ( Protocolo Municipal)

5 CENTRAL DE REGULAGAO MUNICIPAL (CRM)

O acesso a leitos de enfermaria ou a leitos de UTI nos Hospitais de Referéncia serao
regulados exclusivamente pela Central Estadual de Regulagdo Hospitalar em conjunto com a

Regulacdo Municipal de Leitos de Canoas.

Para o enfrentamento de Emergéncias de Saude Publica, o CRM sistematiza as
acdes e os procedimentos sob sua responsabilidade, de modo a apoiar em carater

complementar os demais 6rgaos envolvidos na Rede de Atengao a Saude.

O quadro clinico apresentando pelo paciente pode variar de leve a gravissimo,
necessitando de condutas distintas e dispositivos de saude diversos. Para tal prevé-se,

conforme avaliagao médica:

13
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e Casos Leves: isolamento domiciliar e tratamento sintomatico (ndo necessita

internagao hospitalar);
e Casos graves: internagdes hospitalares em leito de enfermaria em isolamento;

e Casos gravissimos: internacdes hospitalares em Unidade de Terapia Intensiva

(UTI).

6 TRANSPOSRTE INTER-HOSPITALAR DE PACIENTES CRITICOSA PARTIR DO NIVEL 1

As transferéncias deverdao ser solicitadas as Centrais de Regulacdo Estadual
(Hospitalar e Urgéncias) e devem ser realizadas conforme Portaria GM/MS n? 2.048/2002 e
Nota Técnica SAMURS 02, em Ambulancia de Suporte Avangado, destinada ao atendimento e
transporte de pacientes que necessitem de cuidados médicos intensivos, exigindo condigdes

especiais.

As Centrais de Regulagdao deverdao acolher e regular todas as solicitagdes dos
municipios gauchos e a disponibilizagao de transporte em ambulancias do Programa SAMU
obedecerd aos critérios de gravidade, pactuacbes intergestores (CIR e CIB) e grade de
referéncia de atendimento, conforme as Diretrizes Estaduais para Organizagao da Rede de
Transporte Sanitdrio no Sistema Unico de Satde — SUS, no Rio Grande do Sul (Resolucdo n2

05/18 — CIB/RS).

Aos médicos reguladores, imbuidos da funcdo gestora dos recursos disponiveis,
serd facultado, durante a vigéncia deste Plano de Contingéncia, requisitar ambulancias SAMU
fora das pactuacdes intergestores. Excepcionalmente, quando julgarem pertinente, apds
regulacdo e indicacdo precisa do médico regulador, os transportes de pacientes graves para
referéncias de maior complexidade, regulados pelas Centrais de Regulagdo Estadual, poderao

ser autorizados de forma complementar ao pré-hospitalar SAMU 192.

7 ESTRATEGIA DE TESTAGEM
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O diagndstico é realizado no LACEN/CEVS pelo método RT-PCR com insumos

produzidos pela Biomanguinhos. E necessaria a coleta de uma (1) amostra respiratéria. As
coletas devem seguir o protocolo de Influenza na suspeita do novo Coronavirus (COVID-19). A

amostra sera encaminhada para o LACEN.
As amostras deverdo estar acompanhadas da requisicdao do GAL.

Em estabelecimentos de saide SUPLEMENTAR, incluindo laboratdrios, orienta-se
gue o diagndstico do COVID-19, seja realizado por meio de RT-PCR em tempo real. Desde que
estiver usando esse método, todos os laboratdrios publicos ou privados que identificarem
casos confirmados por COVID-19 pela primeira vez deverao submeter a contraprova realizada

pela referéncia enviando a amostra para o Lacen.

Os locais que realizardo coletas de PCR no municipio serdao as UPAs, a emergéncia

do HNSG e a carreta do HPSC.

A Vigilancia Epidemiolégica elaborara a estratégia de testagem no municipio,
aplicando parte dos testes IGM recebidos do Estado nos pacientes com sindrome gripal

monitorados pela atengdo basica.
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ANEXO 2 - Hospital de Campanha - COVID19 - GUAJUVIRAS
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ANEXO 3 - Hospital de Campanha COVID-19 — HNSG
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Anexo 4 - Fluxo de atendimento para paciente com sintomas respiratdrios

nos Hospitais e Campanha da UPA Rio Branco e da UPA Guajuviras, e no HPSC

Ministério da saude
Secretaria de Atengao Especializada & Saude

SITUACAO B

Ambiente assistencial

ndo Hospitalar
(container ou tenda)

Fluxo répido Espera exclusiva

(em drea anexa)

Area exclusiva em anexo a unidade de urgéncia nao hospitalar

(container ou tenda)

Isolamento domiciliar:

Indicagdo de internagéo:

* Profissional dedicado para o acolhimento e indicagdo do fluxo diferenciado
para pacientes com sintomas respiratorios

* Equipe exclusiva

* Adaptar estrutura a fim de proporcionar: drea exclusiva de atendimento,
ambientes ventilados, acesso a lavatérios e banheiros (os ambientes

podem ser compartilhados dependendo da
e Lavatério

'*lﬁ Banheiro

N
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ANEXO5 - Fluxo de atendimento para paciente com sintomas respiratorios no Hospital Nossa Senhora das Gragas

S Ministério da saude
9 Secretaria de AtencgGo Especializada a Saude
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(container ou tenda)

SITUAGAO
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(container ou tenda)
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internacéo:

Fluxo répido

Espera exclusiva
(em 4rea anexa)

Orientagdes gerais

« Profissional dedicado para o acolhimento e indicagdo do fluxo diferenciado
para pacientes com sintomas respiratérios

* Equipe exclusiva

* Adaptar estrutura afim de proporcionar: drea exclusiva de atendimento,
ambientes ventilados, acesso a lavatérios e banheiros (os ambi
podem ser compartilhados dependendo da estrutura existente)
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ANEXOG6 - Fluxo de atendimento para paciente com sintomas respiratorios na Atengao
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ANEXO7- Material informativo para a populagao

Figura 1: Por que Isolamento Social
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Criar, construir e viver
Prefeitura Municipal

Link: https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/coronavirusprevencao/
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Figura 2: Protocolos para sua casa

CORONAVIRUS

Ao voltar para Tome banho. Se nao
(asa, nao toque puder, lave bem todas
em nada, antes as areas expostas
de se higienizar Mbos pushos ost, pescogd, et

Limpe seu celulare
Tire os sapatos os',':»’:llos com sabao

eagua ou alcool
el (8 Jm.  Limpe as embalagens
pet apos que trouxe de fora

P antes de guardar

passear com ele oo i

de alvejante. Utilze
Tirearoupae
coloque-aemuma Tire as luvas com
sacola plasticano cuidado, jogue-as
cesto de roupas fora e lave as maos
Fecomendaso a0 6e 6. sk F

Lembre-se que nao
Deixe bolsa, é possivel fazer
carteira, chaves, uma desinfeccao,
et¢, emuma total, 0 objetivo é
caixa na entrada reduzir o risco

Criar, construir e viver
Prefeitura Municipal

Link: https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/coronavirusprevencao/
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Figura 3: Dicas para o Isolamento Domiciliar

ApGs 0 uso, : Limpe atampa com UtilizeEL 05
, com umaf= eo ([Tldesinfetante/i%r
uma medida de interior comuma limparochaoeas
aquasanitaria para " “lefecheovaso macanetas das portas.
nove de dgua. antes da descarga.

CORONAViRUs CANOAS

Prefeitura Municipal

Link: https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/coronavirusprevencao/
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Figura 4: Maneira correta de Lavar as Maos

MANEIRA CORRETA DE

LAVAR ASMAO

22 )

Molhe as maos Coloque sabonete ue as Ensab
palm S das maos costas asmaos

Esfr S entre 5sfr$§ue a3s costas dos Limpe os deddes Lave as suas unhas
seus dedo nas paimas e as pontas dos dedos

Enxagque as maos e (omuma se atoalhapara Suas maos
% tsgaf]l?ladoescatavel P« ratormeira estao limpas

Canoas contra 0 #Y
CORONAViRUs CoNOAS

efeitura Municipal

Link: https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/coronavirusprevencao/
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Figura 5: Video da dicas de habitos para prevenir a contaminagao

COMBATE AO NOVO CORONAVIRUS

Video da dicas de habitos para prevenir a contaminacao

ewoas A Prefeitura de Canoas listou alguns habitos para aju... (Y ~»

Assistirm... Compartilh...

CASA

$O SAIA SE FOR
NECESSARIO

Link: https://www.youtube.com/watch?v=dolVImKAm O0&feature=emb title
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Figura 6: Quando Procurar um Servigo de Saude

CORONA\IIRUS

coriza + febre +tosse +faltadear

UPAS OU NO HO AL NOSSA
SENHORA DAS GRACF

coriza + febre + tosse

coriza +febre

FIQUE ALERTA EM CASA

coriza

CANOAS

Criar, construir e viver
Prefeitura Municipal

Ao sentir alguns dos sintomas siga o protocolo conforme a figura abaixo. Em
funcdo de determinacdo do Comité de Operacdes e Emergéncia (COE) da Secretaria Estadual
da Saude, serao realizados exames de diagndstico do novo coronavirus somente em pacientes
que apresentam gravidade e em profissionais da satide. CASO VOCE SUSPEITE QUE TENHA O
CORONAVIRUS, PROCURE A UNIDADE DE SAUDE MAIS PROXIMA DE SUA CASA. EVITE IR AO
HOSPITAL DE PRONTO SOCORRO.

Link:https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/
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Figura 7: Use Mascara de Protegao

DICA SOBRE COMO FAZER A SUA MASCARA

Mudou a orientacdo para o uso das mascaras no Brasil: agora, a recomendacao é
de que toda a populagdo passe a utilizd-las como forma de diminuir o risco de contaminacao
da Covid-19, doenca causada pelo novo coronavirus. Antes, apenas pessoas com sintomas,

cuidadores e profissionais de saude eram instruidas dessa forma.

A populacdo deve usar apenas as mascaras simples, feitas em casa, que podem ser
confeccionadas com alguns materiais. As mascaras cirurgicas e as N95, j em falta, devem ser
exclusivas de profissionais de saude, pacientes com Covid-19 e quem cuida de
pacientes. Especialistas consultados recomendam também o uso, mas alertam para que nao

se abandone o isolamento social

Link:https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=BbNh8GfaZC8&feature=emb title
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