ESTADD DO BRI GRAMDE DO SUL

EM PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS

Secretaria Municipal de Educagao
Unidade de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO PARA BERGCARIO MAIO 2019

LEMBRETES IMPORTANTES

As criancas MAIORES DE 12 MESES devem consumir prioritariamente leite puro ou com fruta
Para aguelas gue ndo aceitarem, ainda existe a possibilidade de retirar farinha de cereal na UAE

ATENCAO:

Quantidades MAXIMAS para preparo diario de leite com farinha de cereal:
Para 180 ml de leite adicionar 1 colher de cafezinho de farinha de cereal
Para 200 ml de leite adicionar 2 colheres de cafezinho de farinha de cereal
Para 240 ml de leite adicionar 3 colheres de cafezinho de farinha de cereal

RELEMBRAMOS que Menores de 12 meses recebem formula infantil pura sem adicionar nada.

As papas dos alunos dos berco devem ser feitas SEM SAL (até 12 meses).

Os paes devem ser oferecidos puros.

ATENCAO: A escola deve informar a UAE ao receber criancas menores de 10 meses para orientacdes especiais de inicio da alimentac&o complementar.
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DIA DA CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO e JANTA LANCHE DA TARDE
SEMANA 8h MANHA 11h15min e 17h 14h15min
9h30min

ATENCAO: Criancas com mais de 24 meses seguem o cardapio dos maternais
Menores de 12 meses oferecer as frutas amassadas

QUARTA-
FEIRA FERIADO
01/05/2019
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
QUINTA- semestre _ _ Feijdo — arroz — chuchu - cenoura (conforme indicado no Café
7-12 meses: Férmula infantil 2° semestre Maiores de 10 meses: Igual ao cardapio dos maternais, porém arroz papa, |da Manha)
FEIRA NG - Bergamota . .
02/05/2019 12:24 meses: : Mingau de aveia sem feijdo amassaq|o, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e _
acucar saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
SEXTA- semestre _ _ Frango — Feijdo - arroz - moranga (conforme indicado no Café
7-12 meses: Formula infantil 2° semestre . Maiores de 10 meses: Igual ao cardapio dos maternais, porém arroz papa, |da Manhd)
FEIRA 1 oa Abacaxi . X
03/05/2019 1?-24 meses: Leite puro ou com fruta+ feijdo amassaQo, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e _
péo caseiro de cenoura saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta

ATENCAO: A escola deve informar a UAE ao receber criancas menores de 10 meses para orientacdes especiais de inicio da alimentac&o complementar.
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DIA DA CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO e JANTA LANCHE DA TARDE
SEMANA 8h MANHA 9h30min 11h15min e 17h 14h15min
ATENCAO: Criangas com mais de 24 meses seguem o cardapio dos maternais
Menores de 12 meses oferecer as frutas amassadas
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
SEGUNDA semestre ] _ . Car_ne moida — feijdo — polenta — couve chinesa bem.cozida, e picada (conform~e indicado no Café
FEIRA 7-12 meses: For_mula |nfant|I.2° semestre _ M_e_1|~ores de 10 meses: Igual ao cardapio dos maternais, porém arroz papa, da Manhd)
06/05/2019 12:24 meses: Mingau de aveia sem Larar]ja do |feijdo amassado, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e _
agucar ceu saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
TERCA- semestre ] _ _ Frapgo — creme de ervilha — arroz - a_bobora moranga , (conformfz indicado no Café
FEIRA 7-12 meses: Formula infantil 2° semestre M_a_1|~ores de 10 meses: Igual ao cardapio dos maternais, porém arroz papa, da Manh@)
07/05/2019 12-24 meses: L_elte puro ou com fruta+ Manga feijdo amassado, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e _
péo de caseiro integral saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
QUARTA- semestre ] _ _ Car_ne - feijdo — batata — beterraba’ _ _ , (conformfz indicado no Café
FEIRA 7-12 meses: Form_ula infantil _2° semestre M_a_1|~ores de 10 meses: Igual ao cardapio dos maternais, porém arroz papa, da Manhd)
08/05/2019 12:24 meses: : Mingau de amido sem Bergamota | feijdo amassado, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e _
agucar saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
QUINTA- semestre ] _ _ ) Frapgo — Feijdo — macarréo- repolho’ roxo (bem cozid_o e pigado) (conform~e indicado no Café
FEIRA 7-12 meses: For_mula |nfant|I_2° semestre Meléo M_a_u~ores de 10 meses: Igual ao cardapio dos maternais, porém arroz papa, da Manh@)
09/05/2019 12:24 meses: Mingau de aveia sem Espanhol | fj jdo amassado, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e _
agucar saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
semestre Coracdo — Feijdo - arroz — batata doce - cenoura (conforme indicado no Café
SEXTA- 1715 meses: Férmula infantil 2° semestre Maiores de 10 meses: Igual ao cardapio dos maternais, porém arroz papa, |da Manhd)
FEIRA 115 94 meses: Mingau de amido sem Bergamota | feijdo amassado, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e
10/05/2019 acucar saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta

ATENCAO: A escola deve informar a UAE ao receber criancas menores de 10 meses para orientacdes especiais de inicio da alimentac&o complementar.
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CARDAPIO PARA BERCARIO MAIO 2019

saladas bem picadas.
12-24 meses: sequem o cardapio dos maternais.

DIA DA CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOGO e JANTA LANCHE DA TARDE
SEMANA 8h MANHA 11h15mine 17h 14h15min
9h30min
ATENCAO: Criancas com mais de 24 meses seguem o cardapio dos maternais
Menores de 12 meses oferecer as frutas amassadas
Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
Feijdo - arroz — moranga cabotia - chuchu (conforme indicado no Café
SI-EISEUIIF\iiA ) B M_a_1i~ores de 10 meses: Igual ao cardapio dos matern:_:lis, porém arroz papa, |da Manhd)
13/05/2019 TURNO PEDAGOGICO MANHA feijdo amassaQo, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e _
saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
TERCA- semestre ] _ _ Frapgo — feijdo — arroz — cenoura - chychu _ (conform~e indicado no Café
FEIRA 7-12 meses: Formula |nfant|I_2° semestre ) M_a_1|~ores de 10 meses: Igual ao cardapio dos matern:_:us, porém arroz papa, |da Manhd)
14/05/2019 12:24 meses: Mingau de aveia sem Mamao feijao amassaQo, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e _
agucar saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
QUARTA- | semestre Carne — feijdo — batata - couve chinesa bem cozida e picada (conforme indicado no Café
FEIRA |7-12 meses: Formula infantil 2° semestre Abacaxi Maiores de 10 meses: Igual ao cardapio dos maternais, porém arroz papa, |da Manhd)
15/05/2019 |12-24 meses: Leite puro ou com fruta+ feijdo amassado, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e
pao caseiro. saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
QUINTA- semestre ] _ _ Car_ne moida — feijdo — arroz — beter,ra_ba - moranga ’ (conform~e indicado no Café
FEIRA 7-12 meses: Formula mfantl! 2° semestre ) M_a_1|~ores de 10 meses: Igual ao cardapio dos matern:_ﬂs, porém arroz papa, |da Manhd)
16/05/2019 12:24 meses: Mingau de amido sem Maca feijdo amassaQo, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e _
acucar saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
semestre Oferecer a canja com os ingredientes amassados e o frango desfiado (conforme indicado no Café
SEXTA- |7-12 meses: Formula infantil 2° semestre (consisténcia de puré, retirar o caldo) da Manhd)
FEIRA | 12-24 meses: Leite puro ou com fruta+ Bergamota | Maiores de 10 meses: Igual ao cardapio dos maternais, porém arroz papa,
17/05/2018 | pé&o massinha feijdo amassado, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e Entre 12 e 24 meses: Leite

puro ou com fruta

ATENCAO:

A escola deve informar a UAE ao receber criangas menores de 10 meses para orientacgdes especiais de inicio da alimentacdo complementar.
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DIA DA CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOGO e JANTA LANCHE DA TARDE
SEMANA 8h MANHA 11h15mine 17h 14h15min
9h30min
ATENCAO: Criancas com mais de 24 meses seguem o cardapio dos maternais
Menores de 12 meses oferecer as frutas amassadas
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
SEGUNDA semestre , _ _ Frapgo — feijdo— macarrdo — beterrapa_ _ , (conform~e indicado no Café
FEIRA 7-12 meses: For_mula |nfant|I_2° semestre ) M_a_1|~ores de 10 meses: Igual ao cardapio dos matern:_:us, porém arroz papa, |da Manhd)
20/05/2019 12-24 meses: Mingau de aveia sem Meléo feijdo amassaQo, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e _
acucar Espanhol | saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
TERCA- |semestre Banana* | Carne moida - feijdo - aipim — cenoura (conforme indicado no Café
FEIRA |7-12 meses: Formula infantil 2° semestre Maiores de 10 meses: Igual ao cardapio dos maternais, porém arroz papa, |da Manhd)
21/05/2019 |12-24 meses: Leite puro ou com fruta+ Separar feijdo amassado, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e
pao caseiro de batata doce quantidade de | saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
23/05 12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
QUARTA- | semestre Frango — feijdo- arroz — abobora moranga (conforme indicado no Café
FEIRA | 7-12 meses: Formula infantil 2° semestre | Bergamota | Maiores de 10 meses: Igual ao cardapio dos maternais, porém arroz papa, |da Manhd)
22/05/2019 | 12-24 meses: Leite puro ou com fruta+ feijdo amassado, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e
pao forma saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
QUINTA- semestre ] _ _ Cor_agéo — Feijdo - arroz — batata dch - beterraba _ ’ (conform~e indicado no Café
FEIRA 7-12 meses: Forr_nula infantil 2° semestre Maca M_a_1|~ores de 10 meses: Igual ao cardapio dos materngls, porém arroz papa, |da Manhd)
93/05/2019 12-24 meses: Leite puro ou com fruta+ feijdo amassaQo, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e _
pado forma integral saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré)
semestre Carne de gado — feijdo — arroz — couve chinesa (bem cozida e picada) -
SEXTA- | 7-12 meses: Formula infantil 2° semestre moranga
FEIRA |12-24 meses: Mingau de amido sem Abacaxi Maiores de 10 meses: Igual ao cardapio dos maternais, porém arroz papa,
24/05/2019 |acucar feijdo amassado, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e
saladas bem picadas.
12-24 meses: sequem o cardapio dos maternais.

ATENCAO: A escola deve informar a UAE ao receber criancas menores de 10 meses para orientacdes especiais de inicio da alimentac&o complementar.
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DIA DA CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOGO e JANTA LANCHE DA TARDE
SEMANA 8h MANHA 11h15mine 17h 14h15min
9h30min
ATENCAO: Criancas com mais de 24 meses seguem o cardapio dos maternais
Menores de 12 meses oferecer as frutas amassadas
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
SEGUNDA semestre , _ _ _ Frapgo — feijdo - arroz — chuchu o _ , (conform~e indicado no Café
FEIRA 7-12 meses: For_mula mfantl! 2° semestre Larar]ja do M_a_1|~ores de 10 meses: Igual ao cardapio dos matern:_:us, porém arroz papa, |da Manhd)
97/05/2019 12:24 meses: Mingau de amido sem céu feijdo amassaQo, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e _
acucar saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
TERCA- semestre ] _ _ _ Ofere_ce( a sopa com 0s ingredientes amassados e a carne desfiada (conform~e indicado no Café
FEIRA 7-12 meses: Forr_nula infantil 2° semestre Caqui (cor_13|stenC|a de puré, retirar o caldo) _ _ ’ da Manh@)
98/05/2019 12-24 meses: Leite puro ou com fruta+ M_a_uores de 10 meses: Igual ao cardapio dos matern:_:us, porém arroz papa, _
pao caseiro integral feijdo amassado, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e Entre 12 e 24 meses: Leite
saladas bem picadas. puro ou com fruta
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais.
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
semestre Frango — Feijdo - macarrdo — beterraba (conforme indicado no Café
QUARTA- | 7-12 meses: Formula infantil 2° semestre | Bergamota | Maiores de 10 meses: Igual ao cardapio dos maternais, porém arroz papa, |da Manha)
FEIRA |12-24 meses: : Leite puro ou com fruta+ feijdo amassado, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e
29/05/2019 | pé&o de forma saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
QUINTA- semestre ] _ _ Car_ne Moida — feijdo - polenta — repo!ho roxo (bem f:ozido’e picado) (conform~e indicado no Café
FEIRA 7-12 meses: Formu_la infantil 2‘_’ semestre ) M_a_1|~ores de 10 meses: Igual ao cardapio dos matern:_ﬂs, porém arroz papa, |da Manhd)
30/05/2019 12-24 meses: : : Mingau de amido sem Meléo feijdo amassaQo, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e _
acucar espanhol | saladas bem picadas. Entre 12 e 24 meses: Leite
12-24 meses: seguem o cardapio dos maternais. puro ou com fruta
Até de 6 meses: Formula infantil 1° Menores de 10 meses: Papa (alimentos com consisténcia de puré) Menos de 12 meses: Leite
SEXTA- semestre ] _ _ Feij_éo —arroz - batata — cenoura o _ ’ (conform~e indicado no Café
FEIRA 7-12 meses: Form_ula infantil 2_° semestre | Bergamota M_zﬂores de 10 meses: Igual ao cardapio dos maternz_us, porém arroz papa, |da Manha) _
31/05/2019 12:24 meses: : Mingau de aveia sem feijéo amassado, carnes desfiadas, legumes bem cozidos e amassados e Entre 12 e 24 meses: Leite
acucar saladas bem picadas. puro ou com fruta
12-24 meses: sequem o cardapio dos maternais.

ATENCAO: A escola deve informar a UAE ao receber criancas menores de 10 meses para orientacdes especiais de inicio da alimentac&o complementar.
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ATENCAO: A escola deve informar a UAE ao receber criancas menores de 10 meses para orientacdes especiais de inicio da alimentac&o complementar.



