ESTADO DO RID GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS
Secretaria Municipal de Educacio
Unidade de Alimentagan Escolar

Cardapio de Fevereiro/2020- Turno Integral- EMEFS

DATA:

CAFE DA MANHA

ALMOCO:

LANCHE DA TARDE:

42 SEMANA

19/2- Quarta-feira

Bauru (pao massinha, carne
moida com molho de tomate) +
Suco Natural de meldo

Feijdo (opcional) + Macarrdao com molho de tomate com
sardinha OU atum OU ovo + Salada de cenoura

Igual ao café da manha

20/2- Quinta-feira

Pio massinha com doce de
frutas + Leite com achocolatado
OU café com leite OU leite com
p6 morango OU leite caramelo

Feijdo(opcional) + Escondidinho de batata inglesa com
carne + Salada de tomate + Banana

Igual ao café da manha

21/2- Sexta-feira

P3o de forma com margarina+
Leite com achocolatado OU
café com leite OU leite com pé
morango OU leite caramelo

Feijdo(opcional) + Risoto de proteina de soja OU Macarrao
com molho e proteina de soja + Salada de pepino

Igual ao café da manha

52 SEMANA
24/2-Segunda-feira Ponte
25/2- Terca-feira Carnaval
26/2- Quarta-feira Cinzas - Torradinha com margarina (TURNO UNICO) Torradinha com margarina

27/2- Quinta-feira

*Flocos (Vitoria) + + Leite com
achocolatado QU café com leite
OU leite com p6 morango OU
leite caramelo *Biscoito (Erna)
+Leite com achocolatado OU
café com leite QU leite com pé
morango OU leite caramelo

Feijdo (opcional) + Arroz OU Macarrao com molho+ Ovo
cozido picado + Salada de Beterraba

Igual ao café da manha

28/2- Sexta-feira

Cuca + Suco natural de laranja

Feijao(opcional) + Escondidinho de batata doce com
frango+)+ Salada de chuchu com tempero verde

Igual ao café da manha
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Valores Nutricionais do cardapio:

DIAS: Fibra

Energia | Proteina | Lipideos | Carboidratos | Alimentar | Calcio | Magnésio | Ferro | Zinco | Retinol | Vit. C

(kcal) (8) (8) (8) (8) (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mcg) | (mg)
19/fev | 978,51 | 47,59 24,27 142,05 11,38 290,22 | 12589 | 8,59 [12,05| 14,04 | 27,51
20/fev |1287,10 | 54,36 30,30 201,71 13,87 738,54 | 207,10 | 951 | 7,79 | 467,13 | 72,23
21/fev | 955,52 | 34,25 31,55 134,85 11,87 639,0 17695 | 691 | 5,16 | 494,61 | 6,46
26/fev | 405,87 8,40 13,58 61,45 2,43 52,41 22,40 2,28 | 2,66 | 39,22 0
27/fev |1007,06 | 34,60 27,10 157,29 10,08 641,03 | 148,35 | 7,02 | 898 | 494,80 | 14,40
28/fev | 801,21 | 25,10 21,55 130,10 10,31 104,71 | 114,20 | 4,29 |1,73 | 102,25 | 20,95
Média: | 905,88 | 34,05 24,72 137,91 9,99 410,99 | 132,48 | 6,43 | 6,40 | 268,67 | 23,59




