:& ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS
g Secretaria Municinal de Educacéo
Unidade de Alimentago Escolar

Catrdapio de Julho/2019- Turno Integral e Mais educagio- EMEFS

DATA:

CAFE DA MANHA: |

ALMOCO:

LANCHE DA TARDE:

1* semana

1/7-Segunda-feira

Biscoito + Leite Caramelo

Arroz+ Feijdo+ Carne moida com molho de tomate e milho
+Salada de Beterraba

Igual ao café da manha

2/7-Terga-feira

Torradinha com  margarina e
orégano (pao massinha)+Leite com
chocolate

Risoto de frango com milho e cenoura+ Feijao+ Batata doce

Igual ao café da manha

3/7-Quarta-feira

P3o caseiro integral com doce de
frutas+ Café com leite

Arroz+ Feijao+ Omelete de forno com couve+Salada de
alface+Laranja orginica

Igual ao café da manha

4/7-Quinta-feira

Sanduiche com pasta de atum (pao
integral, atum, cenoura ralada e
maionese caseira de leite)+ Suco
natural de laranja orgénica

Arroz+ Feijao+ Carne moida com aipim e molho de tomate+
Salada de cenoura

Igual ao café da manha

5/7-Sexta-feira

Pio caseiro da AF* com doce de
frutas+ Leite com aveia

Arroz integral+ Feijao+ Frango desfiado com molho de tomate+
Salada de Cebola+Bergamota

Igual ao café da manha

2* semana

8/7-Segunda-feira

Biscoito + Café com leite

Arroz+ Feijao+ Bolinho de sardinha com molho de tomate+
Salada de Beterraba

Igual ao café da manha

9/7-Terga-feira

Sanduiche de frango (Pio massinha
com frango desfiado com molho de
tomate)+ Café com leite

Arroz+ Feijao+Ovos a baiana+ Couve refogada+ Aipim

Igual ao café da manha

10/7-Quarta-feira

Pio massinha com creme+ Bebida
lactea

Carreteiro de carne em cubos + Feijao+ Salada de alface+Batata
doce+ Laranja

Igual ao café da manha

11/7-Quinta-feira

Cuca com doce de frutast+ Leite
Caramelo

Arroz +Feijao + Carne moida com molho de tomate e batata
inglesa+Repolho Refogado+Salada de beterraba

Igual ao café da manha

12/7-Sexta-feira

Pio caseiro da AF* com margarina+
Leite com aveia

Risoto de frango +Feijao+ Salada de Cenoura e Cebola

Igual ao café da manha

3* semana

15/7-Segunda-feira

Biscoito + Leite Caramelo

Macarrdo com Sardinha e molho de tomate + Feijao+ +Salada
de repolho

Igual ao café da manha

16/7-Terga-feira

P30 massinha com maionese caseira
de leite e cenoura ralada+Vitamina
de banana

Arroz+ Feijao+ Carne de panela com molho de tomate + Batata
doce

Igual ao café da manha

17/7-Quarta-feira

Pio caseito da AF* com maionese
caseira de leite+ Leite caramelo

Risoto de frango + Feijao+ Salada de couve chinesa+Laranja
organica

Igual ao café da manha

18/7-Quinta-feira

Arroz de leite com canela

Arroz+ Feijao+ Coragido de frango com molho de tomate +
Salada de beterraba

Igual ao café da manha

19/7-Sexta-feira

Biscoito + Café com leite

Arroz+ Feijao+ Farofa com ovo cozido picado + Salada de
Cebola assada

Igual ao café da manha

4* semana e 5° semana: recesso escolar (22/7 a 2/8)

Sabado letivo: Arroz de leite
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