ESTADD DO RIO GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS
Secretaria Municipal de Educacio
Unidade de Alimentacao Escolar

Cardapio de Maio/2019- Mais Educagio -EMEFS

DATA:

CAFE DA MANHA:

ALMOCO:

LANCHE DA TARDE:

3* SEMANA

13/5-Segunda-feira

Flocos de milho+ Creme de
morango

Macarrio com sardinha e molho de tomate+ Feijao+
Salada de beterraba

Igual ao café da manha

14/5- Terga-feira

Sanduiche natural (Pao
integral, maionese caseira de
leite, alface picada e tomate
picado)+ Suco natural de
laranja

Risoto de frango+ Feijao+Salada de cenoura

Igual ao café da manha

15/5- Quarta-feira

Focaccia caseira de ervas+
Café com leite

Arroz+ Feijao+ *Escondidinho de polenta+ Salada de
alface+ Banana

Igual ao café da manha

16/5- Quinta-feira

Cuca com doce de leite+
Chocolate-quente

Arroz+ Feijio+ Farofa com coragio+ Salada de
repolho

Igual ao café da manha

17/5- Sexta-feira Biscoito caseiro+ Café com |Carreteiro de carne moida+ Feijao+ Couve |Igual ao café da manha
leite refogada+Bergamota
4* SEMANA

20/5-
feira

Segunda-

Flocos de milho + Creme de
amido

Arroz+ Feijao + Ovos Mexidos+ Salada de repolho

Igual ao café da manha

21/5- Terga-feira

Torradinha com margarina e
orégano+ Leite Caramelo
(com agucar mascavo)

Arroz+ Feijdo+ Carne moida com molho de

tomate+Salada de Couve chinesa

Igual ao café da manha

22/5- Quarta-feira

Pio caseiro com doce de
frutas+ Café com leite

Risoto de frango + Feijao+ Couve refogada +
Bergamota

Igual ao café da manha

23/5- Quinta-feira

Sanduiche de atum (Pio
massinha, atum e molho de
tomate)+Leite achocolatado

Carreteiro de coragdo de frango+ Feijao+Batata doce

Igual ao café da manha

24 /5-Sexta-feira

Biscoito doce+ Café com leite

Arroz+ Feijao+ Estrogonofe de carne em cubos +
Salada de cenoura + Laranja orginica

Igual ao café da manha

5 SEMANA

27/5-

feira

Segunda-

Biscoito salgado+ Mingau de
chocolate

Macartao com sardinha e molho de tomate+

Feijao+Salada de repolho

Igual ao café da manha

28/5- Terga-feira

Pao
margarina+
banana

massinha
Vitamina

com

de

Arroz+ Feijao+ Frango grelhado acebolado+ Salada
de alface

Igual ao café da manha




29/5- Quarta-feira

Bolo caseiro de abacaxi+
Leite achocolatado

Arroz+ Feijao+ Estrogonofe de proteina de
soja+Salada de Couve chinesa+ Bergamota orginica

Igual ao café da manha

30/5- Quinta-feira

P3o caseiro da ¥*AF com doce
de leite+ Chocolate-quente

Arroz + Feijao+ Farofa de coragao de frango+ Batata
doce

Igual ao café da manha

31/5-Sexta-feira

Flocos de milho+ Creme de
chocolate

Arroz+ Feijao+ Frango desfiado com molho de tomate
e Ervilha+Salada de alface+Laranja

Igual ao café da manha

* Escondidinho de polenta com proteina de soja e molho de tomate
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