
 

 

 

 

 

  

                      
  

CARDÁPIO de FEVEREIRO de 2019- EMEFS- DIURNO 

4ª SEMANA  

 
20/2-Quarta-feira Arroz+Feijão+Guisado com ervilha 
21/2-Quinta-feira Carreteiro com carne em cubos+Feijão+Quibebe de moranga 
22/2- Sexta-feira Arroz de leite com canela 

5ª SEMANA 
 

25/2-Segunda-feira Macarrão com sardinha e molho de tomate+ Feijão+ Salada de chuchu 

26/2-Terça-feira Pão de forma com doce de leite+ Café com leite 

27/2-Quarta-feira Arroz Colorido (com milho)+ Feijão+ Almôndegas de carne moída com molho 
de tomate+ Salada de Beterraba+Banana 

28/2-Quinta-feira Cuca + Leite com achocolatado 


