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Unidade de Alimentagdo Escolar CRN: 6871
CARDAPIO PARA JARDIM - TURNO INTEGRAL MAIO 2019
CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTA
DIA DA SEMANA 8h MANHA Jardim 11h15min 14h15min Jardim 16h30min
9h30min
QUARTA-FEIRA FERIADO
01/05/2019
Feijao IGUAL AO
QUINTA-FEIRA | Café com leite Arroz Suco de Laranja ALMOCO
02/05/2019 Cuca pronta Bergamota Omelete ou Ovo cozido Pé&o de forma maionese caseira de leite
Tomate e atum
SEXTA-FEIRA Leite com cacau Feijao Café com leite IGUAL AO
03/05/2019 P&o caseiro de cenoura Abacaxi Risoto de frango Bolo simples caseiro sem cobertura ALMOCO
com chimia Moranga cabotia refogada
Pepino
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Unidade de Alimentagdo Escolar CRN: 6871
CARDAPIO PARA JARDIM - TURNO INTEGRAL MAIO 2019
CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTA
DIA DA SEMANA 8h MANHA Jardim 11h15min 14h15min Jardim 16h30min
9h30min
Feijdo IGUAL AO
SEGUNDA-FEIRA | Leite com achocolatado Arroz Integral Café com leite ALMOCO
06/05/2019 Biscoito de Leite Laranja do Céu | Escondidinho de polenta com carne | Bolo de aveia caseiro sem cobertura
moida
Couve chinesa
Café com leite Feijao IGUAL AO
TERCA-FEIRA Pao caseiro integral com Arroz Bebida Lactea ALMOCO
07/05/2019 requeijéo Manga Nuggets de frango caseiro assado Banana
Alface
Abobora moranga
Feijao IGUAL AO
QUARTA-FEIRA Arroz Leite com achocolatado ALMOCO
08/05/2019 Creme de amido Bergamota Carne em cubos com batata Pdo caseiro de batata doce com
Pepino margarina
Feijao
Arroz Suco de Laranja IGUAL AO
QUINTA-FEIRA Leite com cacau Filé de frango grelhado Sanduiche Natural (Pdo forma branco, | ALMOCO
09/05/2019 Cuca pronta Meldo Espanhol | Macarrdo ao molho branco maionese de leite, cenoura, tomate,
Repolho roxo alface)
Feijao
SEXTA-FEIRA Café com_leite ) Carreteiro de coragédo Bgtida dg banana _ IGUAL AO
10/05/2019 Bolo caseiro de maga Bergamota Batata doce* P&o caseiro com doce de leite ALMOCO
sem cobertura Abobrinha
*separar p/ pdo 13/05




*"'-"_i'g ESTADD DO BRI GRAMDE DO SUL

&

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS
Secretaria Municipal de Educagao

éﬁ@w :

Cintia de Azevedo Tavares
= Nuiricionista

Unidade de Alimentagdo Escolar CRN: 6871
CARDAPIO PARA JARDIM - TURNO INTEGRAL MAIO 2019
CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTA
DIA DA SEMANA 8h MANHA Jardim 11h15min 14h15min Jardim 16h30min
9h30min
Feijao
Arroz IGUAL AO
SEGUNDA-FEIRA TURNO PEDAGOGICO MANHA Ovo cozido Leite com cacau ALMOCO
13/05/2019 Moranga cabotié refogada P&o caseiro batata doce com margarina
Repolho roxo
Feijao
Arroz
Café com leite Frango a primavera (cubos de Leite com achocolatado IGUAL AO
TERCA-FEIRA . « .
Bolo de cenoura caseiro Mamao frango com cenoura, abobrinha, Banana ALMOCO
14/05/2019
sem cobertura chuchu)
Pepino
Feijao
QUARTA-FEIRA Leite com achocolatado . Aoz Café com leite IGUAL AO
15/05/2019 P3 . himi Abacaxi Strogonoff de carne Bolo simoles caseiro sem cobertura ALMOCO
do caseiro com chimia Couve Chinesa p
Batata cozida com tempero verde
Feijao Suco de bergamota IGUAL AO
QUINTA-FEIRA Leite com p6 morango Maci Arroz Sanduiche Natural (Pdo forma ALMOCO
16/05/2019 Cuca pronta ¢ Panqueca de carne moida integral, maionese de leite, cenoura,
Repolho tomate, alface)
Café com leite Arroz IGUAL AO
SEXTA-FEIRA P&o massinha com Berqamota Feijéo Batida de banana ALMOCO
17/05/2018 requeijéo g Canja de Frango (arroz, frango, Cuca caseira de aveia
cenoura e batata)
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Unidade de Alimentagdo Escolar CRN: 6871
CARDAPIO PARA JARDIM - TURNO INTEGRAL MAIO 2019
CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTA
DIA DA SEMANA 8h MANHA Jardim 11h15min 14h15min Jardim 16h30min
9h30min
Feijao
SEGUNDA-FEIRA | Leite com achocolatado Arroz integral Café com leite IGUAL AO
20/05/2019 Biscoito Integral Mel&o Espanhol Macarrdo com frango Bolo de laranja caseiro sem cobertura | ALMOCO
Pepino
Feijao
TERCA-FEIRA Leite com CACAU Banana* Arroz Bebida Lactea IGUAL AO
21/05/2019 Bolo simples caseiro Escondidinho de aipim com carne Pdo caseiro de batata doce com queijo | ALMOCO
sem cobertura Separar quantidade | moida
para 23/05 Cenoura
QUARTA-FEIRA | Leite com achocolatado Feijao Suco de laranja
22/05/2019 P&o de forma com Bergamota Risoto P&o caseiro integral com requeijao IGUAL AO
chimia Couve Manteiga ALMOCO
Abobora moranga
P& morango Feijao . IGUAL AO
QUINTA-FEIRA | P&o de forma integral Magca Arroz gigga floentz:nana ALMOCO
23/05/2019 com doce de leite Strogonoff de coragéo P
Batata doce
Pepino
SEXTA-FEIRA Feijao Leite com achocolatado
24/05/2019 Creme de amido Abacaxi Carreteiro_ Bolo de milho caseiro sem cobertura IGUAL AG
Couve Chinesa ALMOCO
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Unidade de Alimentagdo Escolar CRN: 6871
CARDAPIO PARA JARDIM - TURNO INTEGRAL MAIO 2019
CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTA
DIA DA SEMANA 8h MANHA Jardim 11h15min 14h15min Jardim 16h30min
9h30min
Feijao
SEG;?IOEZ)FEI RA Café com leite Laranja do céu Arroz Leite com achocolatado IGUAL AO
Biscoito de Maisena Fricassé de frango Bolo caseiro de aveia ALMOCO
Chuchu
Feijao
TEZ%%';‘;EOEIL)RA Leite com achocolatado Caqui Arroz parboilizado Café com leite IGUAL AO
P&o caseiro integral com Sopa (batata, couve manteiga, Banana* ALMOCO
requeijéo moranga, batata doce, carne)
Separar quantidade para 30/05
Feijao IGUAL AO
QUARTA-FEIRA | Café com leite Bergamota Arroz Integral Leite com cacau ALMOCO

29/05/2019

P&o de forma com
chimia

Macarrdo a Bolonhesa
Tomate

P&o de forma integral margarina

***OBS: as escolas que no pedido de rancho ja optaram por fazer a festa dos aniversariantes do més de MAIO devem adicionar ao lanche do dia 30/05 pipoca (somente para 0s
jardins) e bolo caseiro de chocolate com recheio de doce de leite e cobertura de chocolate.

Feijao
Arroz Suco de laranja IGUAL AO
QUINTA-FEIRA Batida de banana Escondidinho de polenta com Pizza caseira de queijo *** ALMOCO
30/05/2019 Cuca pronta Mel&o espanhol frango
Repolho roxo Fazer a pizza no dia do consumo
Feijao
Arroz Café com leite IGUAL AO
SEXTA-FEIRA Creme de Amido Bergamota Omelete Cuca intergral caseira ALMOCO
31/05/2019 Cenoura

Puré de batatas




