ESTADO DO RID GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS
Secretaria Municipal de Educacio
Unidade de Alimentacao Escolar

CARDAPIO de MARCO de 2019- EMEFS- EJA

1* SEMANA

1/3-Sexta-feira

Carreteiro de carne em cubos+ Feijao +Batata doce+ Abacaxi

2° SEMANA

4/3-Segunda-

feira

Ponto facultativo

5/3- Tetrga-feira

Carnaval

6/3- Quarta-feira

Arroz+ Feijao+ Ovos mexidos+ Salada de cebola

7/3- Quinta-feira

Macarrdao com sardinha + Feijao+ Salada de tomate

8/3- Sexta-feira

Arroz+ Feijao +Estrogonofe de proteina de soja+Salada de Chuchu+Meldo

3* SEMANA

11/3-Segunda-
feira

Arroz+ Feijao de cor+ Omelete de forno+ Salada de Cenoura+ Maga

12/3- Terga-feira

Arroz + Feijado + Alméndega de carne moida com molho de tomate+ Salada de
batata inglesa

13/3- Quarta-feira

Arroz integral+ Feijao+ Carne de panela com molho de tomate+ Aipim com
farofa+ Banana

14/3- Quinta-feira

Carreteiro de carne em cubos+ Feijao+ Batata doce

15/3- Sexta-feira

Arroz+ Feijado+ Carne moida com molho de tomate+ Quibebe de moranga

4* SEMANA

18/3-Segunda-

Macarrao com sardinha+ Feijao+ Salada de cenoura

feira

19/3- Terga-feira | Arroz+ Feijao+Carne moida com molho de toamte+Puré de Batata inglesa
20/3- Quarta- | Arroz+Feijao+ Estrogonofe de carne em cubos +Salada de repolho+ Banana
feira

21/3- Quinta-feira

Arroz+ Feijao+ Farofa com ovo e ervilha+Salada de tomate

22/3- Sexta-feira

Carreteiro de carne moida (arroz parbo)+ Feijao+ Salada de beterraba+ Caqui

5* SEMANA

25/3- Segunda- | Macarrido com sardinha e molho de tomate+ Feijao+ Salada de tomate

feira

26/3- Terga-feira | Arroz+ Feijao+ Alméndega de Carne moida com molho de tomate+Aipim

27/3- Quarta- | Arroz parbo+ Feijio de cor+ Carne moida com molho de tomate +Salada de
feira cenoura+ Abacaxi

28/3- Quinta- | Carreteiro de carne em cubos+ Feijado+Batata doce

feira

29/3-Sexta-feira

Arroz+ Feijao+ Carne de panelat+ Moranga caramelada+ Maga
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