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Cintia de Azevedo Tavares

£ Nutricionista

Unidade de Alimentagdo Escolar @ CRN: 6871
CARDAPIO PARA MATERNAL E JARDIM - TURNO INTEGRAL FEVEREIRO E MARCO 2019
CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTA
DIA DA SEMANA 8h MANHA Jardim 11h15min 14h15min Jardim 16h30min
9h30min Maternal 12hs Maternal 17hs
Lanche de recepg@o inicio letivo
Feijao
Café com leite Arroz Suco de gelatinas coloridas
SEGII;%I;;AZ-(EE’)IRA Biscoito Agua e Sal Maga Massa com molho de tomate e Bolo de chocolate caseiro IGUAL AO
atum Pipoca Salgada ALMOCO
Beterraba
Feijao
TERCA-FEIRA Leite com achocolatado Meldo Gaticho Arroz Batida de banana* / *sem agucar IGUAL AO
19/02/2019 Biscoito Maisena Ovo Cozido Bolo simples caseiro sem cobertura ALMOCO
Cenoura
Feijao
QUARTA-FEIRA | Café com leite Abacaxi Arroz Leite com achocolatado (ou suco de IGUAL AO
20/02/2019 Cuca caseira Panqueca de frango abacaxi se sobrar) ALMOCO
Moranga cabotia refogada Cuca caseira
Feijao
Leite com cacau Arroz Café com leite IGUAL AO
QU;T/F([)‘ZA/_;;?;RA Biscoito Leite Meldo Espanhol | Escondidinho de polenta com carne | Pdo caseiro com doce de leite ALMOCO
moida
Repolho
Creme de amido com achocolatado
Café com leite Feijao gelado IGUAL AO
SEXTA-FEIRA Péo caseiro com Maga Risoto de frango ou ALMOCO
22/02/2019 margarina Chuchu Salada de frutas com as frutas que

sobraram da semana




.‘:"'-'I ="= ESTADD DO BRI GRANDE DO SUL

&

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS
Secretaria Municipal de Educagao

Unidade de Alimentagdo Escolar

éé\w

Cintia de Azevedo Tavares

CARDAPIO PARA MATERNAL E JARDIM - TURNO INTEGRAL FEVEREIRO E MARCO 2019

£ Nutricionista
& R 6871

CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTA
DIA DA SEMANA 8h MANHA Jardim 11h15min 14h15min Jardim 16h30min
9h30min Maternal 12hs Maternal 17hs
SEGUNDA-FEIRA Cgfé com lei'te . Feijao vermelho ou carioca Li:ite com achocola.taQO IGUAL AO
Biscoito Maisena Abacaxi Arroz Pao caseiro com chimia ALMOCO
25/02/2019 ~
Macarrdo a Bolognesa
Pepino
Milkshake de banana*/*sem agucar
Feijao Bolo de milho caseiro sem cobertura
TERCA-FEIRA Café com leite Arroz *Descascar, picar ¢ congelar a banana | IGUAL AO
26/02/2019 Pao caseiro com Ameixa Fricassé de frango pela manha ALMOCO
margarina Abdbora moranga refogada *Colocar o leite para gelar com
antecedéncia
QUARTA-FEIRA | Creme de amido com Feijao Leite com achocolatado
27/02/2019 achocolatado gelado Melao Gaticho Carreteiro Biscoito de leite IGUAL AO
Batata doce ALMOCO
Feijao
Café¢ com leite Arroz Leite com cacau IGUAL AO
QUINTA-FEIRA Biscoito Integral Melao Espanhol | Escondidinho de polenta com Cuca caseira ALMOCO
28/02/2019
frango
Chuchu
Feijao Creme de amido com achocolatado
Leite com achocolatado Arroz gelado
SEXTA-FEIRA Cuca caseira Abacaxi Macarrao com molho de tomate e (010 IGUAL AO
01/03/2019 atum Salada de frutas com as frutas que ALMOCO
Repolho Roxo sobraram da semana
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CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTA
DIA DA SEMANA 8h MANHA Jardim 11h15min 14h15min Jardim 16h30min
9h30min Maternal 12hs Maternal 17hs
SEGUNDA-FEIRA CARNAVAL
04/03/2019
TERCA-FEIRA CARNAVAL
05/03/2019
Feijao
QUARTA-FEIRA CARNAVAL Leite com cacau Arroz

06/03/2019

Biscoito Maria

Macarrao com atum

QUINTA-FEIRA Café com leite Creme de amido iiru(?; Leite com achocolatado IGUAL AO
07/03/2019 Biscoito Maisena gelado Ovo cozido ou omelete Pao caseiro com chimia ALMOCO
Polenta com molho vermelho
Laranja Péra* .
, . Fejjao .
SEXTA-FEIRA | SAf€ com leite \ Arroz Leite com cacau IGUAL AO
08/03/2019 i’;f[)ecaselro com doce de AF”FK%;%CS@ Risoto de frango Cuca caseira ALMOCO
Chuchu

sobrar
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CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTA
DIA DA SEMANA 8h MANHA Jardim 11h15min 14h15min Jardim 16h30min
9h30min Maternal 12hs Maternal 17hs
Feijao IGUAL AO
SEGUNDA-FEIRA | Café com leite Melao Espanhol | Arroz Parboilizado Leite com achocolatado ALMOCO
11/03/2019 Biscoito Integral Escondidinho de polenta com carne | Pao caseiro com chimia
Repolho Roxo
Batida de banana* Feijdo
TERCA-FEIRA *sem agucar Arroz Creme de chocolate gelado (com IGUAL AO
12/03/2019 Bolo de milho caseiro Meldo Gaticho Panqueca de frango CACAU) ALMOCO
sem cobertura Beterraba
Café com leite Feijao .
QUAKTAFEIRA | bt muincom doe | b | et Lo comseholan - cern | L0
de leite Abobora Moranga refogada p ALMOCO
Feijao Suco de Liméo IGUAL AO
QUINTA-FEIRA Leite com achocolatado Manea Arroz Parboilizado Sanduiche de Natural (pao integral, ALMOCO
14/03/2019 Cuca pronta & Macarrdo a Bolognesa tomate, cenoura, alface e maionese de
Chuchu leite)
Feijao vermelho ou carioca Leite com achocolatado IGUAL AO
SEXTA-FEIRA Café com leite Larania Péra Arroz Bolo caseiro de maca ALMOCO
15/03/2019 Cuca caseira de aveia ) Fricassé de frango ¢
Batata doce




.‘:"'-'I ="= ESTADD DO BRI GRANDE DO SUL

&

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS
Secretaria Municipal de Educagao

Unidade de Alimentagdo Escolar

éé\w

Cintia de Azevedo Tavares

CARDAPIO PARA MATERNAL E JARDIM - TURNO INTEGRAL FEVEREIRO E MARCO 2019

£ Nutricionista
& R 6871

CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTA
DIA DA SEMANA 8h MANHA Jardim 11h15min 14h15min Jardim 16h30min
9h30min Maternal 12hs Maternal 17hs
Feijao IGUAL AO
SEGUNDA-FEIRA | Leite com achocolatado . Arroz Integral Café com leite ALMOGO
L Abacaxi Macarrao com frango desfiado ~ . . .
18/03/2019 Biscoito Agua e Sal . Pao caseiro de aveia com margarina
Couve chinesa
Leite com CACAU Feijdo
TERCA-FEIRA Bolo de cenoura caseiro Meldo Espanhol Arroz Leite com achocolatado IGUAL AO
19/03/2019 p Escondidinho de aipim com carne Banana ALMOCO
sem cobertura .
moida
Couve Manteiga
QUARTA-FEIRA Lfnte com achocolatado i Feijao vermelho ou carioca Salada de fruta IGUAL AO
Pao de forma com doce Magca Arroz - . ALMOCO
20/03/2019 . (mamao, abacaxi, manga)
de leite Strogonoff
Moranga Cabotia refogada
e Epe IGUAL AO
QUINTA-FEIRA S?CO de }1mao A Fetjao . ~ Café¢ com leite ALMOCO
Pao caseiro de batata Laranja Péra Carreteiro de coragao . .
21/03/2019 oo . . Bolo simples caseiro sem cobertura
doce com requeijdo Milho verde espiga
Batida de banana* / Feijao IGUAL AO
SEXTA-FEIRA *sem aglcar Melancia Arroz Café com leite ALMOCO
22/03/2019 Pao massinha com Ovo cozido Bolo de laranja caseiro sem cobertura
margarina Cenoura




.‘:"'-'I ="= ESTADD DO BRI GRANDE DO SUL

Secretaria Municipal de Educagao

E PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS

Unidade de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO PARA MATERNAL E JARDIM - TURNO INTEGRAL FEVEREIRO E MARCO 2019

Cintia de Azevedo Tavares

£ Nutricionista
& R 6871

CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTA
DIA DA SEMANA 8h MANHA Jardim 11h15min 14h15min Jardim 16h30min
9h30min Maternal 12hs Maternal 17hs
SEGUNDA-FEIRA | Café com leite Abacaxi E?;J;(; \(;Zr?;;llh(; ou carioca Creme de amido com achocolatado ﬁ[ﬁé C%O
25/03/2019 Biscoito de Leite X £ gelado
Pepino
Feijao Leite com achocolatado
Café com leite Arroz Banana***
TE2R6(/’;S;§ ;legRA Pao caseiro integral com Melao espanhol Panqueca de carne moida IGUAL AO
doce de leite Repolho ***reservar a quantidade para a ALMOCO
batida de 27/03
Leite com cacau Feijdo Batida de banana*/*sem ag¢ucar
QU[ZX‘;}(F{?;?Z-OFF 91 RA Péo de forma com Mamao Carreteiro foﬁggcgznlji;grilgsg) integral, IGUAL AO
margarina Cenoura ’ ’ ALMOCO
Feijao .
Arroz Parboilizado Suco de Abacaxi IGUAL AO
QUINTA-FEIRA Leite com achocolatado . o Pizza caseira de queijo* ALMOCO
Laranja Péra Escondidinho de polenta com
28/03/2019 Cuca pronta
frango % . .
Fazer a pizza no dia do consumo
Beterraba

OBS: As escolas que farao festa dos aniversariantes de janeiro, fevereiro e marco, devem adicionar ao lanche do dia 28/03 pipoca e bolo caseiro de chocolate com

recheio de doce de leite e cobertura de chocolate.

SEXTA-FEIRA
29/03/2019

Café com leite
Biscoito Integral

Melao Espanhol

Feijao

Arroz Integral
Macarrdo a Bolognesa
Couve chinesa

Leite com cacau
Cuca caseira

IGUAL AO
ALMOCO
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