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12E 22 ANO

UNIDADE TEMATICA

OBJETO DE CONHECIMENTO

HABILIDADES

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto
comunitario e regional

(EF12EFO01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto
comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas,
visando o desenvolvimento de habilidades motoras e valéncias fisicas.

(EF12EFO1CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etaria, preconceitos e
esteredtipos relacionados as praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na
solidariedade, na justi¢a, na equidade, na igualdade de género e no respeito. Discutir como a pratica de cada
uma dessas manifestagdes pode contribuir para a melhoria das condigdes de vida, satide, bem-estar e cuidado
consigo mesmo.

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos
populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto
comunitario e regional, com base no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas, criando estratégias para
trabalhar as caracteristicas egocéntricas, estimulando o trabalho coletivo.

(EF12EF04) Colaborar na proposicdo e na produgdo de alternativas para a pratica, em outros momentos e
espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais tematizadas na escola, produzindo textos (orais,
escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na comunidade.

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de aventura
na natureza

(EF12EF02CANOAS) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, valorizando a
prépria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patrimonio natural e
minimizando os impactos de degrada¢cao ambiental.

(EF12EFO3CANOAS) Dentro da capacidade de compreensdo da faixa etaria, identificar riscos, formular
estratégias e observar normas de seguranga para superar os desafios na realizacao de praticas corporais de
aventura na natureza.

(EF12EFO4CANOAS) Dentro da capacidade de compreensdo da faixa etdria, identificar as caracteristicas
(equipamentos de seguranga, instrumentos, indumentaria, organizagdo) das praticas corporais de aventura na
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(EF12EFO5CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensdo da faixa etaria, preconceitos e
esteredtipos relacionados as praticas corporais de aventura na natureza, propondo alternativas para supera-
los, com base na solidariedade, na justica, na equidade, na igualdade de género e no respeito. Discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestacdes pode contribuir para a melhoria das condig6es de vida, saide, bem-
estar e cuidado consigo mesmo

(EF12EFO05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de
marca e de precisao, identificando os elementos comuns a esses esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da observacdo das normas e das regras dos esportes de marca e de precisao
para assegurar a integridade prépria e as dos demais participantes, conforme sua capacidade de compreensdo.

Esportes de marca

Esportes o~
P Esportes de precisao

(EF12EFO6CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etaria, preconceitos e
esteredtipos relacionados aos esportes de marca e de precisdao, propondo alternativas para supera-los, com
base na solidariedade, na justica, na equidade, na igualdade de género e no respeito. Discutir como a pratica de
cada uma dessas manifestagoes pode contribuir para a melhoria das condiges de vida, saude, bem-estar e

cuidado consigo mesmo.

(EF12EFQ7) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros,
rotagOes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranga.

(EF12EFO7CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensio da faixa etaria, preconceitos e
esteredtipos relacionados a ginastica geral e de conscientiza¢ao corporal, propondo alternativas para supera-
los, com base na solidariedade, na justica, na equidade, na igualdade de género e no respeito. Discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestag6es pode contribuir para a melhoria das condigées de vida, saude, bem-
estar e cuidado consigo mesmo.

Ginastica geral
Ginasticas Ginastica de conscientizacdao
corporal

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execugao de diferentes elementos bdsicos da ginastica e da
gindstica geral.

(EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as
diferencas individuais e de desempenho corporal.
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(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas
dos elementos basicos da ginastica e da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos em distintas
praticas corporais.

Dangas

Dancas do contexto
comunitario e regional

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dangas do contexto comunitario e regional (rodas cantadas,
brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

(EF12EFO8CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etaria, preconceitos e
esteredtipos nas dangas do contexto comunitdrio e regional, propondo alternativas para supera-los, com base
na solidariedade, na justi¢a, na equidade, na igualdade de género e no respeito. Discutir como a pratica de cada
uma dessas manifesta¢oes pode contribuir para a melhoria das condigGes de vida, satide, bem-estar e cuidado
consigo mesmo.

(EF12EF12) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos) das dangas do contexto comunitdrio e
regional, valorizando e respeitando as manifestacdes de diferentes culturas.
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32,42 e 52 ANOS

UNIDADE TEMATICA

OBJETO DE CONHECIMENTO

HABILIDADES

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos populares
do Brasil e do mundo
Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia desse patrimonio histérico cultural.

(EF35F01CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etdria, preconceitos e
esteredtipos relacionados as brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, bem como as brincadeiras e
jogos de matriz indigena e africana, propondo alternativas para supera-los, com base na solidariedade, na
justica, na equidade, na igualdade de género e no respeito.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de todos os alunos em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os
jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patrimonio histérico cultural na preservagao das diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais
tematizadas na escola, adequando-as aos espagos publicos disponiveis.

Esportes

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede
Esportes de invasao

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e invasio, identificando
seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugao, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo.

(EF35F02CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensdo da faixa etaria, preconceitos e
estereotipos relacionados aos esportes de campo, taco, de rede/parede e de invasdo, propondo alternativas
para supera-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade, na igualdade de género e no respeito.
Discutir como a pratica de cada uma dessas manifesta¢6es pode contribuir para a melhoria das condigGes de
vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestacées, (rendimento, educacional e comunitaria/participagdo/lazer).

(EF35F03CANOAS) Discutir as transformagdes historicas, o processo de esportivizagdo e a midiatizagdo dos
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esportes, valorizando e respeitando as culturas de origem.

Ginasticas

Gindstica geral
Ginastica de conscientizagao
corporal

(EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinag¢des de diferentes elementos da ginastica e da
ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagées, acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com
diferentes temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugdo de elementos basicos de
apresentacoes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando
procedimentos de seguranca.

(EF35F04CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etdria, preconceitos e
esteredtipos relacionados a ginastica geral e de conscientiza¢ao corporal, propondo alternativas para supera-
los, com base na solidariedade, na justica, na equidade, na igualdade de género e no respeito. Discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestag6es pode contribuir para a melhoria das condigoes de vida, satide, bem-
estar e cuidado consigo mesmo.

Dangas

Dancas do Brasil e do mundo
Dancas de matriz indigena e
africana

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e
africana, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de
origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em
dancas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e africana.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execucdo de elementos constitutivos das dancas populares do
Brasil e do mundo, e das dangas de matriz indigena e africana.

(EF35EF12) Identificar situagdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dangas e
demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

(EF35F05CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etdria, preconceitos e
esteredtipos relacionados as dangas do Brasil, do mundo, de matriz indigena e africana, propondo alternativas
para supera-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade, na igualdade de género e no respeito.
Discutir como a pratica de cada uma dessas manifestagées pode contribuir para a melhoria das condiges de
vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

Lutas

Lutas do contexto comunitario

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario e regional e lutas de
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e regional matriz indigena e africana.
Lutas de matriz indigena e (EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitdrio e regional e lutas de matriz
africana indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas de seguranca.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitdrio e regional e lutas de matriz indigena e
africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e as demais praticas corporais.

(EF35F06CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etaria, preconceitos e
esteredtipos relacionados as lutas do contexto comunitario e regional, de matriz indigena e africana, propondo
alternativas para supera-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade, na igualdade de género e no
respeito. Discutir como a pratica de cada uma dessas manifestagées pode contribuir para a melhoria das
condigdes de vida, saiide, bem-estar e cuidado consigo mesmo.
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62 E 72 ANO

UNIDADE TEMATICA | OBJETO DE CONHECIMENTO HABILIDADES

(EF67EF01) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletronicos diversos, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e etarios.

(EF67EF02) Identificar as transformacgdes nas caracteristicas dos jogos eletronicos em fun¢do dos avancgos das
tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

Brincadeiras e jogos Jogos eletrbnicos (EF67F01CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etdria, preconceitos e
esteredtipos relacionados aos jogos eletronicos, propondo alternativas para supera-los, com base na
solidariedade, na justi¢a, na equidade, na igualdade de género e no respeito. Discutir como a pratica de cada
uma dessas manifestagdes pode contribuir para a melhoria das condigdes de vida, satide, bem-estar e cuidado
consigo mesmo.

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatérios, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-combinatérios oferecidos pela
escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras.

(EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de
marca, precisdo, invasao e técnico-combinatdrios como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de
Esportes de marca Esportes de | forma especifica.

precisao (EF67EF06) Analisar as transformagdes na organizagdo e na pratica dos esportes em suas diferentes
Esportes de invasao manifestagdes profissional, rendimento, educacional e comunitaria/participagdo/lazer). Discutir as
Esportes técnico-combinatdrios | transformagdes histdricas, o processo de esportivizacdo e a midiatizagdo dos esportes, valorizando e
respeitando as culturas de origem.

Esportes

(EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na
comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

(EF67F02CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etaria, preconceitos e
esteredtipos relacionados aos esportes de marca, de precisao, de invasao e técnico-combinatdrios, propondo
alternativas para supera-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade, na igualdade de género e no
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respeito. Discutir como a pratica de cada uma dessas manifestagées pode contribuir para a melhoria das
condig¢Oes de vida, satide, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando seus
tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensacbes corporais provocadas pela sua pratica.

(EF67EFQ9) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a participa¢do de todos
na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude.

Ginastica de condicionamento (EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a pratica de exercicios fisicos
Ginasticas dentro e fora do ambiente escolar.

fisico (EF67FO03CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensdo da faixa etaria, preconceitos e
esteredtipos relacionados a ginastica de condicionamento fisico, propondo alternativas para supera-los, com
base na solidariedade, na justica, na equidade, na igualdade de género e no respeito. Discutir como a pratica de
cada uma dessas manifestagoes pode contribuir para a melhoria das condigées de vida, saude, bem-estar e
cuidado consigo mesmo.

(EF67EF11) Experimentar, fruir e recriar dancas urbanas, identificando seus elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos).

(EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das dancas urbanas.

(EF67EF13) Diferenciar as dancas urbanas das demais manifesta¢des da danca, valorizando e respeitando os

sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais.
Dangas Dancas urbanas g P TUp

(EF67F04CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etdria, preconceitos e
esteredtipos relacionados as dangas urbanas, propondo alternativas para supera-los, com base na
solidariedade, na justi¢a, na equidade, na igualdade de género e no respeito. Discutir como a pratica de cada
uma dessas manifesta¢oes pode contribuir para a melhoria das condigées de vida, saide, bem-estar e cuidado
consigo mesmo.

(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a prépria seguranca e integridade
fisica, bem como as dos demais.

Lutas Lutas do Brasil P - : -
(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega como oponente.

(EF67EF16) Identificar as caracteristicas (cddigos, rituais, elementos técnico-taticos, indumentaria, materiais,
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instalacGes, instituicdes) das lutas do Brasil.

(EF67EF17) Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo das lutas e demais praticas
corporais, propondo alternativas para superda-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade e no
respeito.

(EF67FO5CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensdo da faixa etaria, preconceitos e
esteredtipos relacionados as lutas no Brasil, propondo alternativas para supera-los, com base na solidariedade,
na justica, na equidade, na igualdade de género e no respeito. Discutir como a pratica de cada uma dessas
manifestagdes pode contribuir para a melhoria das condig6es de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo
mesmo.

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de aventura
urbanas

(EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas, valorizando a prdpria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizacdo de praticas corporais de aventura urbanas e planejar
estratégias para sua superagao.

(EF67EF20) Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patrimonio publico e utilizando
alternativas para a pratica segura em diversos espagos.

(EF67EF21) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as possibilidades de recria-las, reconhecendo
as caracteristicas (instrumentos, equipamentos de seguranca, indumentdria, organizacao) e seus tipos de praticas.

(EF67F06CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etdria, preconceitos e
esteredtipos relacionados as praticas corporais de aventura urbanas, propondo alternativas para supera-los,
com base na solidariedade, na justica, na equidade, na igualdade de género e no respeito. Discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestag6es pode contribuir para a melhoria das condiges de vida, saude, bem-
estar e cuidado consigo mesmo.
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82 E 92 ANOS

UNIDADE TEMATICA

OBJETO DE CONHECIMENTO

HABILIDADES

Esportes

Esportes de rede/parede
Esportes de campo e taco
Esportes de invasdo
Esportes de combate

(EF89EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo
e taco, invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate oferecidos pela
escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e tdticos, tanto nos esportes de
campo e taco, rede/parede, invasdo e combate como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagdes taticas, sistemas de jogo
e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos
critérios da ldgica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

(EF89EF05) Identificar as transformacdes histéricas do fendbmeno esportivo e discutir alguns de seus problemas
(doping, corrupgao, violéncia, género, etc.) e a forma como as midias os apresentam.

(EF89EF06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das demais praticas corporais
tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo livre.

(EF89F01CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etaria, preconceitos e
estereotipos relacionados aos esportes de parede/rede, de campo, taco, de invasido e de combate, propondo
alternativas para supera-los, com base na solidariedade, na justigca, na equidade, na igualdade de género e no
respeito. Discutir como a pratica de cada uma dessas manifestagées pode contribuir para a melhoria das
condigGes de vida, satide, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

Ginasticas

(EF89EF07) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando as exigéncias corporais
desses diferentes programas e reconhecendo a importancia de uma pratica individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

(EF89EFO08) Discutir as transformages histéricas dos padrdes de desempenho, saude e beleza, considerando a
forma como sdo apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).
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Ginastica de condicionamento
fisico
Ginastica de conscientizacao
corporal

(EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de medicamentos para a ampliacdo do
rendimento ou potencializacdo das transformacdes corporais.

(EF89EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizagdo corporal, identificando as
exigéncias corporais dos mesmos.

(EF89EF11) Identificar as diferencas e semelhancas entre a ginastica de conscientizacdo corporal e as de
condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada uma dessas manifestacdes pode contribuir para a
melhoria das condi¢cdes de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

(EF89F02CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etdria, preconceitos e
esteredtipos relacionados a ginastica de condicionamento fisico e de conscientiza¢do corporal, propondo
alternativas para supera-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade, na igualdade de género e no
respeito. Discutir como a pratica de cada uma dessas manifesta¢oes pode contribuir para a melhoria das
condigGes de vida, sauide, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

Dangas

Dancas de saldo

(EF89EF12) Experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, valorizando a diversidade cultural e respeitando a
tradicdo dessas culturas.

(EF89EF13) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos)
das dancas de saldo.

(EF89EF14) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dancas de saldo e demais praticas corporais e propor
alternativas para sua superagao.

(EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dancas de saldo, bem como
suas transformacdes histdricas e os grupos de origem.

(EF89F03CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etdria, preconceitos e
esteredtipos relacionados as dancas de saldao, propondo alternativas para supera-los, com base na
solidariedade, na justi¢a, na equidade, na igualdade de género e no respeito.) Discutir como a pratica de cada
uma dessas manifesta¢oes pode contribuir para a melhoria das condi¢Ges de vida, satide, bem-estar e cuidado
consigo mesmo.

Lutas

Lutas do mundo

(EF89EF16) Experimentar e fruir a execugdo dos movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranca e respeitando o oponente.
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(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas
técnico-taticas.

(EF89EF18) Discutir as transformacdes histoéricas, o processo de esportivizacdo e a midiatizacdo de uma ou mais
lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.

(EF89F04CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensdo da faixa etaria, preconceitos e
esteredtipos relacionados as lutas no mundo, propondo alternativas para supera-los, com base na
solidariedade, na justica, na equidade, na igualdade de género e no respeito. (EF12EF20CANOAS) Discutir como
a pratica de cada uma dessas manifestacoes pode contribuir para a melhoria das condi¢es de vida, satde,
bem-estar e cuidado consigo mesmo

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de aventura
na natureza

(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes prdticas corporais de aventura na natureza, valorizando a propria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patriménio natural e minimizando os
impactos de degradagdo ambiental.

(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranca para superar os desafios na
realizagdo de praticas corporais de aventura na natureza.

(EF89EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranga, instrumentos, indumentaria, organizagao)
das praticas corporais de aventura na natureza, bem como suas transformacdées histdricas.

(EF89FO5CANOAS) Problematizar, dentro da capacidade de compreensao da faixa etdria, preconceitos e
esteredtipos relacionados as praticas corporais de aventura na natureza, propondo alternativas para supera-
los, com base na solidariedade, na justica, na equidade, na igualdade de género e no respeito. Discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestag6es pode contribuir para a melhoria das condigées de vida, satide, bem-
estar e cuidado consigo mesmo.
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