CUIDADOS APOS A ENCHENTE

- Retorne para casa apenas ap0ds a agua baixar e quando for
autorizado pelas autoridades.

* Use luvas, botas de borracha e sacolas plasticas para proteger as
pernas e bracos do contato com a dgua contaminada e evite o
contato com animais peconhentos.

* Jogue fora alimentos e medicamentos que entraram em contato
com a agua da enchente, mesmo que embalados.

* No caso dos utensilios domésticos (panelas, copos, pratos e
objetos lisos e lavaveis), lave-os normalmente com agua e sabao.
Depois, prepare uma solucédo desinfetante, diluindo um copo
(200ml) de agua sanitaria em quatro copos de agua (800 ml).

Mergulhe na solucéo os objetos lavados, deixando-os ali por, pelo

9 menos, uma hora.
* Lave pisos, paredes, bancadas e quintal com agua e sabao.
Desinfete, em seguida, com agua sanitaria na proporcao de 200 ml

para um balde com 20 litros de agua limpa, deixando agir por 30
minutos.
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* O contato com dgua de enchente é vetor potencial de diversas
doencas, como gastroenterites, infeccdes de pele, hepatite A,
toxoplasmose, leptospirose e tétano. No aparecimento de
sintomas, procure atendimento médico.

Um guia para te ajudar no r
recomeco da tua historial [
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ORIENTACOES FINANCEIRAS PARA RECOMECAR

AVALIE SUA SITUAGAO ATUAL ANOTE SEUS GASTOS RECONSTRUA AOS POUCOS

Crie um controle financeiro de suas despesas e de suas Priorize por adquirir itens que sdo mais importantes
compras do més. Isso vai permitir a organizacao

financeira para o recomeco!

Antes de mais nada, certifique-se dos itens que seréo
possiveis recuperar apos a enchente. Depois disso, faca
uma lista com todos os outros que foram perdidos.

para seu dia a dia e evite fazer dividas nesse momento,
um passo de cada de vez e vocé vai chegar la!

BUSQUE ASSISTENCIA E RECURSOS DISPONIVEIS PENSE NOS PROXIMOS PASSOS A recuperacio do seu lar apés uma calamidade

Defina seus objetivos de acordo com suas necessida- pode levar tempo, mas com o apoio necessario

des. Isso vai permitir que vocé crie um plano de recons- e planejamento financeiro.
trucdo da sua casa, de forma mais clara. E POSSIVEL (RE)CONSTRUIR A SUA VIDA!

Procure por programas de auxilio governamentais,
organizagdes sociais e fundos de ajuda destinados a
vitimas da calamidade.
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Fundacao

CUIDADO COM AS FAKE NEWS! Ao receber informacdes, certifique-se que é de fonte confidvel e priorize sitesoficiais.



