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ORIENTAGOES SOBRE O ATENDIMENTO DE PRE-NATAL DIANTE DA

PANDEMIA DO COVID-19

Considerando que a pandemia do COVID-19 exige a reorganizagao do fluxo
de atendimentos, priorizando as medidas de controle e diminuicdo do contagio,
contudo, sem prejuizo ou desassisténcia as gestantes.

Considerando que as consequéncias da infecgado com COVID-19 na gravidez
sdo incertas, sem provas até agora de resultados graves para as gestantes e
lactentes; no entanto, a possibilidade deve ser considerada, ja que trata-se de
cenario desconhecido. No entanto, ja ha recomendagdes e relatos de casos
internacionais que podem servir como orientadores.

Considerando que o isolamento social e a adogéo de formas de comunicagao
a distancia para que o processo de contaminacao desacelere ja foram determinadas
como prioridade do Ministério da Saude.

Considerando que o cuidado com a gestante ndo deve sofrer uma
descontinuidade que ocasione 0 aumento no numero de comorbidades e agravos.

Diante dessas questbes recomenda-se:



Gestante de Risco Habitual

As consultas de pré-natal de RISCO HABITUAL podem ser adiadas mediante a
avaliacdo de caso a caso. A solicitacdo de exames complementares também

pode ser postergada conforme avaliagéo individual.

Nao devem ser canceladas consultas e exames sem avaliagdo. Lembrando que

o desfecho obstétrico ndo pode ser adiado.

Os servigos deverao disponibilizar um numero de telefone onde profissionais da
area poderao orientar as gestantes diante de duvidas, evitando deslocamentos
desnecessarios.

Orientagdes sobre o intervalo de consultas devem ser avaliadas e informadas
individualmente.

Manter orientagdes quanto ao planejamento reprodutivo.

Gestante de Alto Risco

Servigos que atendem pré-natal de ALTO RISCO, Ambulatérios de Gestante de
Alto Risco (AGAR) e Especializados devem manter o atendimento as gestantes,
avaliar as condi¢des de cada caso para orientagdo a distancia ou em consulta
presencial. Pode ser orientado o adiamento da consulta, assim como, o aumento

do intervalo entre elas mediante avaliag&o individual.

Nao devem ser canceladas consultas e exames sem avaliagdo. Lembrando que

o desfecho obstétrico ndo pode ser adiado.

O servigo deve intensificar sua funcdo de matriciador da rede de servigos de

risco habitual. Para manutencéo de atendimento, medidas de higiene e protegao,




conforme orientacbes do Ministério da Saude. Além disso, deve orientar as

melhores praticas de atencéo a gestante diante da pandemia.

E necessario cuidado intenso no transporte das gestante que se deslocam de
outras cidade para o AGAR. Estas ndo devem permanecer junto a pacientes
sintomaticos. Os veiculos precisam ser ventilados e higienizados periodicamente

a cada troca de passageiros.

Novas marcagdes nao devem ser cancelada, mas € preciso avaliar de forma

criteriosa se a mesma pode, ou nao, ser adiada.

O intervalo entre as consultas deve ser organizado para impedir o encontro entre

as pacientes, evitando aglomeragdes no servico.

Os servigos deverao disponibilizar um numero de telefone onde profissionais da
area poderao orientar as gestantes diante de duvidas, evitando deslocamento
desnecessarios.

Consideragoes especiais para gestantes suspeitas

As gestantes com suspeita ou confirmagdo de 2019-nCoV devem ser tratadas
com terapias de suporte levando em consideragao as adaptagdes fisioldgicas da
gravidez. O uso de agentes terapéuticos em investigacéo fora de um estudo de
pesquisa deve ser guiado por uma analise de risco-beneficio individual baseada
no beneficio potencial para a mae e a seguranga do feto, com consulta de um
especialista em obstetricia e comité de ética. As decisbes sobre o parto de
emergéncia e a interrupg¢ao da gravidez sao desafiadoras e baseadas em muitos
fatores: idade gestacional, condicdo materna e estabilidade fetal. As consultas
com especialistas em obstetricia, neonatal e terapia intensiva (dependendo da

condigdo da mae) s&o essenciais.




No caso de gestante sintomatica a orientagdo é seguir o FLUXO DE
ATENDIMENTO AOS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS
(COVID-19) (Servigos de Saude) - ANEXO 1

Fonte: Protocolo de Tratamento do Novo Coronavirus (2019-nCoV)- Brasilia — DF
2020.

https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/05/Protocolo-de-m

anejo-clinico-para-o-novo-coronavirus-2019-ncov.pdf

Consideragoes especiais para o acompanhante

Em virtude da pandemia do COVID-19, sugere-se evitar a presenga do
acompanhante. Em caso de excepcionalidade, por alguma necessidade avaliada,
o0 numero de pacientes e acompanhantes na sala de espera dos servigos deve ser
compativel com o espago existente, garantindo a distancia minima de 1 metro
para todos os lados entre as pessoas presentes. Estando a sala cheia, pacientes

e acompanhantes devem ser orientados a esperar fora da sala.

No caso de gestante sintomatica, seguir o fluxo de ATENDIMENTO AOS
CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) para os Servicos de
Saude, descrito em
hitps://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202003/17100518-fluxo-16-03-2020.pdf.

Como orientacdo adicional as gestantes salienta-se evitar aglomeracgoes,
contato com pessoas febris e contato com pessoas apresentando manifestagdes de
infeccado respiratdria. Considerar que a higienizacdo das maos, evitar contato das
maos com boca, nariz ou olhos sdo as medidas mais efetivas contra a disseminagao

de infecgdes.


https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/05/Protocolo-de-manejo-clinico-para-o-novo-coronavirus-2019-ncov.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/05/Protocolo-de-manejo-clinico-para-o-novo-coronavirus-2019-ncov.pdf
https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202003/17100518-fluxo-16-03-2020.pdf

O Ministério da Saude, em parceria com a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), disponibiliza o telefone 0800-644-6543, do
TelessaudeRS-UFRGS, para esclarecer duvidas técnicas sobre o Coronavirus e a
COVID-19. O servigo responde duvidas de médicos e enfermeiros do SUS e da rede

privada de todo o pais"

Este documento podera sofrer alteragées na vigéncia da pandemia.
Cabera aos profissionais de saude acompanhar as informagoes

disponibilizadas pelos veiculos oficiais.
Outras fontes:

https://saude.rs.gov.br/coronavirus

https://coronavirus.saude.qov.br/

https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/P11S1473-3099(20)30157-2/fulltext

Porto Alegre, 19 de margo de 2020.


https://saude.rs.gov.br/coronavirus
https://coronavirus.saude.gov.br/
https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(20)30157-2/fulltext
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AMNEXO 1 - FLUXO DE ATENDIMENTO ADS CASOS SUSPEITOS DO NOWVO CORDMAVIRUS [COVID-19) [Servigos de Saude)

CASO SUSPEITD POR
COROMAVIRUS {COVID-18)

NOTIFICACAD IMEDIATA

SME  loal da  sespeiln -
Fonie:

Vigitincia

Informar:

Dmdics do pacente [nome, idsde, teiefone]
Simtomas [caracteristicas e datas)

Viagem recente? (ool e tempe [ dates)

1S0OLAR O PACIENTE: 0 paciente
devera usar mascara cirirgica desde

DEFINICAD DE SUSPEITO

Pessoa que, mos ultimos 14 dias, retomou de vissem internacional de gqualguer
pals E apresente:
Febre' E pelo menos um sinsl ou sinfoma respiratorio {msse, dificuldade para
TeSDirar esCArTo, ConEsstio nassl on conjundval, diSculdsde para deghusir, dor de
garganta, comiza, sanmacie de O2=03%. cianose, batimento de asa de
naEnz aragem intercostal e dispoeis; O
Pessoa, que nos ultimos 14 dias, teve contste proximo coln case suspeifo ou
confimado para COVID-10 E apracente:
Febre' OU pelo menos wm sinal ou sintoma respiratorio (citados na definigio do
vizjante]

Atunlizacio: 16/03/2020

1 Febye z 37,8°C. Pode nfio esiar presenfe e alguns cascs como: pacienbes owens, idosos,
Imunossuprimicos ou que &m agumas shuaches possam ter utiirado medcaments anttemico.
Mestas , @ avalagho dinia deve ser levada em consideragdo e a decslo deve ser
regisirada na ficha de notficagio.

2 Contain préaimoc Cea de 2 metns de o Grsos suspeio ou comfdrmado por 15 minuios ouw mals.
Comviver no mesmo ambiente com o caso SUSPEMD em amblenie de irabakha, saia de
alrrrdmeards  asmnme oo oaitne mesine Ae ranenerde sorniss e neepornis Ter Sinrorisin

Investigagao do caso (Vigildncia Epidemiclogica
Municipal em conjunto com COE estadual)

r

o momento em que for identificada
no acolhimento/triagem ate sua
chegada ao local de isclamento, que
deve ocorrer o mais rapido possival

COLETAR UMA AMOSTRA

de secregdes respiratorias

- obsarvar recomendagbes
do Plano estadual

Acondicionar a amostra e
ENCAMINHAR 40
LACEM-RS de acordo
recomendagoes descritas
no plano estadual

HOSPITAIS DE REFERENCIA/RETAGUARDA®Y

: dependendo do cendrio de risco
: (COMFIRMACAD no RS) e gravidade.

(Avum;in mmmm)

N

#

Sem Sinais de

Com Sinais de

Gravidade Gravidade
— "
oY .y,
Contatar Central de Regulacdo ISOLAMENTO |
Hospitalar/cadastrar Gerint DOMICILIAR 3t 3
para avalir internagao e mielhora dos sintomas
remocag y ou resultado negativa
- = I‘ R ;'" -
Remocan 30 Hospit i 3
e 5o | Recomendar |
regulado pela central com o =
G 30 definido MEDIDAS DE PRECAUCAD &
- b y monitorar contactantes por

14 dias para sintomas.

"y

Manter padents em
ISOLAMENTO MONITORAMENTO pela
atencdo Primaria & Vigilancia
%y Epidemiologica do
Municipio efou COE ]

Ll




