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1 INTRODUCAO

Diante da manutenc¢do da Emergéncia em Saude Publica declarada pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) em 30 de janeiro do ano corrente, por doenca respiratéria causada
pelo agente novo Coronavirus (COVID-19), conforme casos detectados na China, depois
atingindo toda a Europa e chegando no continente americano, bem como a evolugao da
pandemia no Estado do Rio Grande do Sul e em Canoas, esse plano tem por objetivo reavaliar
as acoOes ja realizadas no ambito do municipio, realizar diagndstico do cendrio atual e planejar

futuras acdes de enfrentamento ao novo Coronavirus.

O governo do Estado do Rio Grande do Sul, através do decreto n2 55.240 de 10 de maio
de 2020, instituiu o Sistema de Distanciamento Controlado para fins de prevencdo e de
enfrentamento a epidemia causada pelo novo Coronavirus (COVID-19) no territério estadual.
O municipio de Canoas, segundo a classificacdo regional definida pelo decreto, faz parte da
regido 8, que incluiu também os municipios de Bardo, Brochier, Capela de Santana, Esteio,
Harmonia, Marata, Montenegro, Nova Santa Rita, Parecei Novo, Salvador do Sul, S3o José do
Sul, S3o Pedro da Serra, Sdo Sebastido do Cai, Sapucaia do Sul, Tabai, Triunfo e Tupandi,
conforme figura 1 e 2. Considerando que a solidariedade entre os municipios da regido é uma
premissa do Sistema de Distanciamento Controlado e considerando, ainda, que a oferta de
leitos em Canoas é referéncia estadual no enfrentamento a pandemia, as acdes serdo
planejadas de acordo com as necessidades regionais e estadual.

Figura 1: Regras do Distanciamento controlado do Governo do Estado do Rio Grande do Sul
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DISTANCIAMENTO CONTROLADO DO GOVERNO DO ESTADO

Canoas esta dentro do Modelo de Distanciamento Controlado do Rio Grande do Sul que foi construido com base em critérios de
salde e de atividade econémica, sempre priorizando a vida. Criou-se um sistema de bandeiras, com protocolos obrigatérios e cri-
térios especificos a serem seguidos pelos diferentes setores econdmicos.
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Figura 2: Municipios que fazem parte da Regido 8 do Distanciamento Controlado do Governo
do Estado do Rio Grande do Sul
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Desde a implementacdo do Sistema de Distanciamento Controlado, até o dia
07/06/2020, o municipio de Canoas, bem como toda a regido 08 esta classificada com a
Bandeira Laranja — Risco Médio, ou seja, a regido encontra-se em um dos dois cenarios: 1-
Média capacidade do sistema de saude e baixa propagag¢ao do virus ou 2- Alta capacidade do

sistema de saude e média propagag¢ao do virus.

A evolugao da pandemia pelo novo Coronavirus no Estado do Rio Grande do Sul
registrou no dia 31/05/2020 (21 horas) um total de 9.332 casos confirmados e 224 ébitos,
sendo 123 e 06 em Canoas, respectivamente. A taxa de ocupagdo dos leitos de UTIl adulto no
Estado registrou 1.350 (71,4 %) pacientes, sendo 168 (12,4%) dos pacientes com COVID-19, e
89 (6,6%) de pacientes suspeitos COVID-19 ou outro SRAG, em 31/05/2020 as 21 horas.
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Ainda ha limitadas evidéncias cientificas para o tratamento dos pacientes com COVID-
19, bem como ainda é incerto o padrdo epidemiolégico da doenca na populagao, devido ao
curto periodo desde o surgimento do virus (pouco mais de 5 meses). Em situagcdes como a de
pandemia por uma nova doenga, poucas condutas sao baseadas em evidéncias e muitas
baseadas em comunicagdes pessoais de profissionais em locais com elevados niumeros de
casos. Diante disso, o municipio de Canoas, a partir do més de junho, sera piloto estadual para
implementagao do protocolo de acesso para internagao, de acordo com a Nota Técnica N2

003/2020 do Departamento de Regulacdo Estadual (DRE) do RS.

O municipio através da Secretaria Municipal de Saude (SMS) atualizou este documento,
propondo alteracdes no Plano de Contingéncia Municipal, sendo esta a quarta versao (4.0), a
qual estd em consonancia com o Plano de Contingéncia Hospitalar Estadual,versao 10, de

14/05/2020.

O avango da pandemia requer reavaliagdo constante e sistematica das agdes em saude.
Contudo, a fim de evitar a propagagdo do virus no municipio e a ocorréncia de o6bitos por

insuficiéncia da rede assistencial, continuam como premissas deste plano de contingéncia:
v" Foco na vida;
v" Comando unificado;
v" Protocolos técnicos;
v’ Protecdo dos trabalhadores;
v" Atendimento de urgéncia com agilidade;

v Leitos para todos que necessitarem.
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2 OBJETIVOS

1) Descrever as a¢Oes de Cuidado em Saude do Municipio de Canoas em todos os niveis
de complexidade, a serem executadas no enfrentamento a pandemia de COVID-19;

2) Estabelecer fluxos assistenciais no municipio, por nivel de complexidade;

3) Orientar a adoc¢do de medidas preventivas e indicacdo de uso de EPI;

4) Reorganizar a capacidade instalada de leitos no municipio;

5) Ampliar a divulgarinformac&es e cuidadosemsaude.

3 ESTRUTURA DE COMANDO

O Comité Interdisciplinar de Enfrentamento ao COVID-19 — CIECOV de Canoas é uma
estrutura organizacional que tem como objetivo promover a resposta coordenada por meio
da articulagdo e da integragao dos atores envolvidos. A sua estruturagdo permitea analise dos
dados e das informagdes para subsidiar a tomada de decisdo dos gestorese técnicos, na
definicdo de estratégias e acOes adequadas e oportunas para o enfrentamento de
emergéncias em saude publica. Ele é constituido por profissionais dos diferentes setores
Prefeitura Municipal de Canoas (PMC), coordenada pela SMS, bem como outros participantes

externos afins ao evento em questdo (Decreto Municipal N2 65 de 16 de margo de 2020).

Além das operacgdes de rotina, semanalmente e conforme a evolucdo da Pandemia,
serdo realizadas reunides com a gestao da secretaria da saude, com a finalidade de articular

acOesreferentes a gestao da emergéncia em saude publica.
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4 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E SANITARIA

4.1 Vigilancia Epidemioldgica

A Vigilancia Epidemiolégica recolhe de segunda a sexta-feira as notificagdes e os
materiais bioldgicos coletados de profissionais de saude com suspeita de COVID-19 e de
pacientes hospitalizados com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) nas UPAs e Hospitais
do municipio, seguindo o protocolo do Estado do Rio Grande do Sul (Nota Informativa 10 COE-
RS/SES-RS). As notificagdes sdo digitadas pelos servicos nos sistemas do e-SUS VE do MS e as
requisicoes dos exames sao incluidas no sistema de informacdo do Estado do RS chamado GAL
(Gerenciador de Ambiente Laboratorial). A seguir, as notificacGes e o material das coletas sdo
encaminhados ao LACEN (Laboratério Central do Estado do Rio Grande do Sul), de segunda a

sexta-feira.

Os resultados positivos sdo recebidos pela equipe da Vigilancia Epidemioldgica através
de contato telefénico do COE-RS (Comité Operacional do Estado) e imediatamente, o paciente
e/ou sua familia, sdo comunicados e todos passam a ser monitorados e testados. Os
resultados negativos sdo disponibilizados pelo GAL e encaminhados para os pacientes via

eletronica ou telefonema.

O Municipio esta organizando um pregao eletronico para contratagao de instituicdes
que realizem o teste laboratorial de PCR quantitativo, com o objetivo de ampliar a estratégia

de testagem.

Com relagdo aos testes rapidos de IgM/IgG o governo do Estado do Rio Grande do Sul
distribuiu kits que sdo usados para testar trabalhadores de salde que tiveram contato com
pessoas positivas para COVID-19 e familiares de pessoas que também testaram positivo para
COVID-19. A estratégia de testagem foi ampliada para pessoas que procuram a unidade de
atengdo primadria em saude e apresentam sindrome Gripal, cujo exame é realizado apds o

décimo dia de sintomas.
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A equipe da Vigilancia Epidemioldgica também possui um telefone para discussdo de
casos com os profissionais da rede de atengdo a saude que estd disponivel diariamente

(incluindo feriados, sdbados e domingos) das 8h as 22h.

A notificagdo de casos suspeitos que evoluem com Obito é imediata ao COE/RS nos

telefones de plantao.

4.2 Vigilancia Sanitaria
A Vigilancia Sanitaria fiscalizara os estabelecimentos denunciados por

descumprimento das medidas de prevencao ao COVID-19, assim como elaborara e divulgara

material informativo sobre as recomendacdes e medidas de prevenc¢do ao COVID-19.

Orientacdes especificas de competéncia da Vigilancia em Saude serdo publicadas

através de notas técnicas.

5 ASSISTENCIA EM SAUDE

5.1 Assisténcia Hospitalar

O municipio é responsavel por organizar a rede assistencial, ligando os pontos de
atengdao conforme o nivel da epidemia. Aos hospitais cabe organizar internamente seu
funcionamento e realizar atividades de Educagdao permanente dos seus profissionais para
evitar o contagio e/ou contaminagdo, através de um Plano de Resposta Hospitalar ao COVID-

19, de modo a responder a necessidade da rede de saude.

O isolamento social implementado desde marco de 2020 reduziu a demanda por
servicos de saude, tanto SUS quanto no sistema privado. Houve reducdo no numero de
traumas e violéncias, que somado a suspensdo das cirurgias eletivas, consultas e exames por
30 dias a partir de 18/03/2020 e ao fechamento das creches e escolas, reduziu as taxas de
internagao nos hospitais, tanto em leitos clinicos quanto em leitos de UTI, conforme

demonstrado nos graficos da figura 4, abaixo:
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Figura 4 — Situacdo das UTls nos ultimos 30 dias por Macrorregido de Saude
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Fonte: Coronavirus - Boletim didrio de casos em paises selecionados, Brasil e RS. Data:
31/05/2020 as 21 horas.

Considerando esta baixa utilizacdo dos servicos hospitalares e que a demanda por
internagdes por COVID-19, tanto em leitos clinicos como em UTI, ndo se concretizou no
guantitativo que se havia prospectado através dos modelos de simulacdo (Plano de
Contingéncia e A¢cdo Municipal de Canoas para Infec¢do Humana por Covid-19, Versdo 3.0), o
Estado determinou a retomada dos procedimentos eletivos a partir de 23/04/2020, conforme
Portaria SES n? 274/2020. Depois disso, a implantacdo do Distanciamento Controlado no RS
em 10/05/2020 e a reabertura do comércio em Canoas a partir de 04/05/2020 (Decreto

Municipal n2 115 de 01/05/2020) aumentou a circula¢cdo de pessoas. Essas a¢des elevaram a
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taxa de ocupacdo dos servicos hospitalares, especialmente dos Leitos de UTIls que

concentram-se no HU de Canoas, conforme demonstrado no Grafico 1, abaixo.

Grafico 1 — Evolucao da ocupacao dos leitos de UTIs em Canoas durante a pandemia
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Fonte: Dashboard de Monitoramento das UTIs em Canoas (CanoasTec).

Com base nesses parametros e considerando que o Estado do Rio Grande do Sul tem
historicamente uma sazonalidade importante na taxa de utilizacdo dos servicos de saude que
se intensifica no periodo do inverno, o municipio decidiu pela organiza¢do da rede mantendo
servigos exclusivos para atendimentos de COVID-19: o Hospital de Campanha COVID-19 Rio
Branco, Hospital de Campanha COVID-19 Guajuviras, e Hospital Universitdrio. Tal organizacao
tem por objetivo atender a demanda habitual do periodo e inverno e a demanda de pacientes
com COVID-19, de modo a dividir os pacientes em coortes a fim de garantir a seguranca destes
e dos trabalhadores da salde, pois deixa-se equipes especificas para cuidado de paciente
suspeitos ou confirmados de COVID-19, com materiais de protecao especificos para esse fim,
evitando contaminac¢des cruzadas, perdas de mao de obra qualificada e otimiza os recursos

publicos.
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Logo, os Hospitais de Campanha foram planejados para criar estruturas independentes
das ja existes no atendimento de urgéncia e emergéncia, bem como estabelecer separagao
fisica entre pessoas com sintomatologia respiratoria ou sindromes gripais (que até obter a
confirmagao diagndstica, devem ser considerados como suspeito para COVID-19) das demais
que possuem outras demandas clinicas. Tal organizagdo previne a contaminagdo cruzada

entre os pacientes, bem como reduz os riscos de contaminacao dos profissionais de saude.

Ainda em marg¢o a havia uma perspectiva de rapido crescimento da curva contagio,
com previsao de rapida saturagdo dos leitos disponiveis no Municipio. Sendo assim, esta
administragdo organizou sua estrutura de atendimento de acordo com o disposto na NOTA
TECNICA n° 004/2020/ GVIMS/GGTES/ANVISA, de 30/01/2020, a qual constituia o Unico
documento com ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO E
CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).

Das orientagdes observadas para o planejamento dos Hospitais cabe destacar as que

seguem:

“2. Todos os servicos de saude: na chegada, na triagem, na espera, no atendimento e
durante toda a assisténcia prestada.

De acordo com o que se sabe até o momento, as seguintes orientagdes devem ser seguidas
pelos servicos de satde:

(...)

® Garantir o isolamento rdpido de pacientes com sintomas de infeccdo pelo SARSCoV-2 ou
outra infecgdo respiratéria (por exemplo, tosse e dificuldade para respirar).

® Garantir que pacientes com sintomas suspeitos de infec¢éo pelo SARS-CoV-2 ou outra
infec¢do respiratéria ndo fiquem esperando atendimento entre os outros pacientes.
Identifique um espagco separado e bem ventilado que permita que os pacientes
sintomdticos em espera fiquem afastados (pelo menos 1 metro de distdncia entre cada
pessoa) e com fdcil acesso a suprimentos de higiene respiratéria e higiene das mdos. Estes
pacientes devem permanecer nessa drea separada até a consulta ou encaminhamento
para o hospital (caso seja necessdria a remog¢do do paciente).

()
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e Manter os ambientes ventilados (ar condicionado com exaustdo, que garanta as trocas
de ar ou manter as janelas abertas).

(...)

1. ISOLAMENTO

A acomodacgdo dos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo SARS-CoV-2 deve ser
realizada, preferencialmente, em um quarto privativo com porta fechadae bem
ventilado (com janelas abertas).

Observacdo: Os procedimentos que podem gerar aerossois devem ser realizados,
preferencialmente, em uma unidade de isolamento respiratério com pressdo negativa e
filtro HEPA (High Efficiency Particulate Arrestance). Na auséncia desse tipo de unidade,
deve-se colocar o paciente em um quarto individual com portas fechadas, janelas abertas
e restringir o numero de profissionais durante estes procedimentos.

(...)
Implementacdo de coortes

Considerando a possibilidade do aumento do numero de casos de pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo SARS-CoV-2, se o servi¢o de satde ndo possuir quartos
privativos disponiveis em numero suficiente para o atendimento de todos os casos, deve
ser estabelecida a acomodacdo dos pacientes em coorte, ou seja, separar esses pacientes
em uma mesma enfermaria ou drea.

(...)

Os profissionais de saude que atuam na assisténcia direta aos pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo SARS-CoV-2 e profissionais de apoio devem ser organizados
para trabalharem somente na drea de coorte, durante todo o seu turno de trabalho, ndo
devendo circular por outras dreas de assisténcia e nem prestar assisténcia a outros
pacientes (coorte de profissionais).

Outras orientagdes para o quarto de isolamento ou drea de coorte

Os servicos de saude devem manter um registro de todas as pessoas que prestam
assisténcia direta ou entram nos quartos ou dreas de assisténcia dos pacientes suspeitos
ou confirmados de infecc¢do pelo SARS-CoV-2.

O quarto, enfermaria ou drea isolamento ou drea de coorte deve permanecer com a
porta fechada, ter a entrada sinalizada com alerta referindo as precaucées para
goticulas/aerossois e contato, a fim de evitar a entrada/passagem de pacientes e
visitantes de outras dreas ou de profissionais que estejam trabalhando em outros locais
do servico de saude.

O acesso deve ser restrito aos profissionais envolvidos na assisténcia direta ao paciente.

13



ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

O quarto também deve estar sinalizado quanto as medidas de precaucdo a serem
adotadas: padrdo, goticulas e contato ou aerosséis (em condigées especificas, jd
mencionadas).” (GRIFAMQOS)

A Nota Técnica que balizou o planejamento das estruturas reforga a preferéncia pelo
isolamento em quarto privativo com porta fechada e ventilagdo e/ou climatizagdo com
exaustdo, respeitando as diretrizes da NR 17%. Considerando a grande amplitude térmica para
essa época no Rio Grande do Sul, a manutencdo da temperatura ambiente se mostrou

necessaria para minimizar o risco de transmissdo aos profissionais que atendem os pacientes.

Quanto a totalidade de leitos disponiveis, os leitos clinicos do Hospital de Campanha
do Prédio 1 da Ulbra e parte dos leitos do HU ja haviam sido suprimidos na Versdo 3.0 do Plano
de Contingéncia e Agao Municipal de Canoas para Infeccdo Humana por COVID-19, pois nao
se mostraram necessarios na sua totalidade, de acordo com a Nota Técnica n? 07 do LabDec
da UFMG de 30/04/2020, mas os leitos serdo mantidos no prédio para eventual uso futuro,
visto que o prédio foi requisitado pelo municipio ainda nos primeiros dias da pandemia em
Canoas e o material 1a s3o camas e colchdes cedidos pelas for¢as armadas, doadas pela

comunidade e/ou objeto de comodato.

Uma nova simula¢do do Labdec da UFMG, com dados de 07/05/2020, mostrou que no
Rio Grande do Sul havera suficiéncia de leitos clinicos e insuficiéncia de leitos de UTI no Estado

do RS a partir de 14/06/2020, que devera perdurar por 99 dias, conforme figura 5 e 6, abaixo:

Figura5 — Disponibilidade de leitos hospitalares UTI e Gerais previsdo em 07/05/2020

117.5. Condi¢des ambientais de trabalho.

17.5.1. As condigBes ambientais de trabalho devem estar adequadas as caracteristicas psicofisiolégicas dos
trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado.

17.5.2. Nos locais de trabalho onde sdo executadas atividades que exijam solicitagdo intelectual e atengdo
constantes, tais como: salas de controle, laboratédrios, escritorios, salas de desenvolvimento ou analise de
projetos, dentre outros, sdo recomendadas as seguintes condi¢des de conforto:

a) niveis de ruido de acordo com o estabelecido na NBR 10152, norma brasileira registrada no INMETRO;

b) indice de temperatura efetiva entre 20°C (vinte) e 23 °C (vinte e trés graus centigrados);

c) velocidade do ar ndo superior a 0,75m/s;

d) umidade relativa do ar ndo inferior a 40 (quarenta) por cento.
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MODELO DE LEITOS - PANDEMIA COVID-19 Primeiro dia da falta de leitos UTI: 14/06/2020
Ultima atualizagdo: 07/05/2020 Primeiro dia da falta de leitos Gerais:
Instrugbes: Duragio (dias) de déficit de leitos UTI: 99 dias
1- Selecione um estado Duragdo (dias) de déficit de leitos Gerais: 0 dias
2- Ajuste premissas na tabela abaixo (células em branco) Namero méximo de casos didrios de COVID-19: 1557
3 - Avalie cendrios de (i) demografia e (i) mobilidade Data do niim. méx. de casos de COVID-19 (no estado): 19/07/2020

Figura 6 — Evolugdo da ocupacdo de leitos hospitalares UTI e Gerais previsdo em 07/05/2020
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Figura 7: Quantitativos de Leitos SUS e ndo SUS no Estado do Rio Grande do Sul e leitos que
foram destinados para cuidados de pessoas suspeitas ou confirmadas por COVID-19
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SELECIONE O ESTADO >> Rio Grande do Sul
Quant. de Leitos SUS: 13156
Quant. de Leitos Ndo SUS: 6815
Quant. de leitos UTI (exceto unid. Coronarianas e de AVC): 1630
Quant. de leitos Gerais: 19971
Leitos UTI destinados p/ pacientes com COVID-19: 448
Leitos Gerais destianados p/ pacientes com COVID-19: 7865
Deficit max de leitos UTI: 1202
Deficit max de leitos Gerais: 0
Percentual da populagdio do estado com 65 anos ou mais: 18,5%
ICenérios: [Populacao afetada (com sintomas)ﬂ 1,00% |

Medidas de controle reduzem o contagio, portanto, a populagdo
afetada do estado. >> "Medidas de achatamento da curva”

|Taxa de infecgdo: Atual (dias p/ dup! infectados) |
Atual (dias p/ dupl infectados) 13,0

Moderada (dias p/ dupl infectados) A 6,4

Leve (dias p/ dupl infectados) A 7,1

Fonte:https://labdec.nescon.medicina.ufmg.br/webcovid19/

Observa-se um aumento da procura dos servicos de salde, principalmente os de
urgéncia e emergéncias com situacdes clinicas agudizadas, que possivelmente se
estabeleceram durante os primeiros 40 dias de isolamento. Ao longo do més de maio de 2020,
os servicos hospitalares de urgéncia e emergéncia (HPSC e HNSG) encaminharam ao gestor,
solicitacdo de restricdo da Porta de Entrada durante varios dias, o que demonstra uma

situacdo de picos de superlotacao.

Pronto Atendimento

Para casos suspeitos ainda sem confirmacdao de doenca no municipio, as portas de
entrada para o primeiro atendimento sao os 28 servigos de APS, Clinica de Saude do ldoso,
Centro de Especialidades Médicase Hospital de Campanha junto ao Pronto Atendimento
(UPA) da Rio Branco e Hospital de Campanha junto ao Pronto Atendimento (UPA)Guajuviras.
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O HPSC, preferentemente, ndo atendera pacientes com sintomatologia respiratéria ou
com Sindrome Gripal em suas dependéncias, ficando reservado para cuidados de urgéncia e
emergéncia de traumae para outras necessidades clinicas. Serd mantida em frente ao hospital
a Carreta da Saude, que tem dois consultérios clinicos para atendimento de sindromes gripais
e caso precise ser internado, esta sendo disponibilizada uma ambulanciapara transportes

desses pacientes, conforme anexo 4.

O HNSG mantera os atendimentos normais do seu plano operativo, bem como sua
porta de urgéncia e emergéncia seguira aberta para atendimento de outras patologias. Os
pacientes que precisardo de internagao por sintomatologia respiratdria ou sindromes gripais,

serao transferidos para o HU, conforme Anexo 5.

Internagdes Hospitalares

Os leitos hospitalares serdo organizados como leitos COVID-19 (para pacientes
confirmados ou suspeitos) e ndo COVID-19. O critério de acesso para internagdo obedecera
ao protocolo do DRE (nota técnica N2 003/2020). A ampliagdo de leitos no municipio, bem
como a mudanga no perfil do leito, podera ser reavaliada a qualquer momento, de acordo

com a evolugao da pandemia.

Tabela 1 - Numero Leitos Clinicos e Leitos Clinicos existentes no Municipio de Canoas e suas
referéncias antes do inicio da Pandemia

Hospital CNES Leitos de UTI  Leitos Clinicos
Hospital Universitario (HU) 3508528 30 222
Hospital de Pronto Socorro de Canoas (HPSC) 3626245 10 88
Hospital Nossa Senhora das Gracas (HNSG) 2232014 28 131
Total 68 441

Fonte: Cadastro Nacional dos estabelecimentos de Saude (CNES)
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Tabela 2 — Leitos de UTI adulto SUS COVID-19 e Nao COVID-19 em Canoas

Unidade Leitos Covid-19 Leitos Nao Covid-19 Inicio da operagao
UTI - HU 10 27 Em operacgao
UTI - HU 05 Junho de 2020
UTI - HPSC - 10 Em operagao
UTI —HPSC - 10 Junho de 2020
UTI - HNSG - 20 Em operagao
Total 15 57
Total Geral 72

Tabela 3 — Leitos clinicos adulto SUS COVID-19 e Nao COVID-19 em Canoas

Hospital Leitos Covid-19 Leitos Nao Covid-19 Inicio da operagao
52 andar - HU - 78
72 andar - HU 108 - Junho de 2020
82 andar - HU - 108 Em operacao
92 andar - HU 60 - Em operagao
102 andar - HU - 30 Junho de 2020
HPSC - 70 Em operagao
HNSG - 122 Em operagao
HNSG - 30 Junho de 2020
Total 168 438
Total Geral 606

Tabela 4 — Leitos clinicos e de UTI* nos Hospitais de Campanha de Canoas

Hospital Leitos de UTI* Leitos Clinicos
Hospital de Campanha COVID-19 Rio Branco 02 10
Hospital de Campanha COVID-19 Guajuviras 02 10
Total 04 20
Total Geral 24

*Sala de estabilizagdo com ventilador pulmonar.
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Portanto o municipio contard no momento com um total de 626 leitos clinicos e 76
leitos de UTI, sendo que destes 188 leitos clinicos e 19 leitos de UTI serdo exclusivos para
atendimento COVID-19. Salienta-se que disponibilidade de leitos podera ser ampliada a

qualquer momento, de acordo com o avango da pandemia.

5.2 Assisténcia na Ateng¢ao Basica

As equipes de atencdo bdsica deverdao prosseguir com o Monitoramento das
Sindromes Gripais na Atengdo Bdsica, através de instrumento prdprio e registro no e-SUS VE,

bem como aplicar o teste rapido (IgM/IgG) no décimo dia do monitoramento.

Outrossim, deverdo ser mantidos os atendimentos inerentes a atencdo bdsica,
conforme as “Recomendagdes para a organizagao interna das Equipes de Atengao Basica do

RS frente a Pandemia de Covid-19” de 28/04/2020, conforme fluxo do Anexo 6.

Quadro 1 - Sintese de conceitos e condutas na Atengao Basica

- Profissional
Quadro Clinico ., Conduta
de Saude
Paciente com e Orientacdo de sinais de alerta e dereavaliacao
febre OU Orientar isolamentodomiciliar
sintomas Registro no e-SUS VE e SIGSS - CIDs sugeridos:
respiratorios o NASOFARINGITEAGUDA[RESFRIADOCOMU
(febre, dor de NAO M]-CIDJ~00e ]
garganta, o INFECCAO AGUDA DAS VIAS AEREAS
congestdo nasal / SUPERIORES NAO ESPECIFICADA - J069
desconforto Preencher Ficha de Avaligdo e Monitoramento de
respiratorio Sidrome Gripal ( Protocolo Municipal)
. Atestado para 14dias
Paciente com - -
sindrome Isolamento domiciliarfamiliar
gripal’ sem NAO Registro no e-SUS VE e SIGSS com CIDB34.9
sinais de alerta P'reencher Ificha de Avalicdo e quitoramento de
Sidrome Gripal ( Protocolo Municipal)
. Registro no e-SUS VE e SIGSS com CIDB34.9
Paciente com .
sindrome erinal Atestado para 14dias
. g P SIM Isolamento domiciliarfamiliar
sem sinais de . oL .
alerta Preencher Ficha de Avalicao e Monitoramento de
Sidrome Gripal ( Protocolo Municipal)
Paciente com Pronto Atendimento, UPA ou acionamento do
sindrome gripal INDIFERENTE SAMU conforme a gravidade (se paciente estiver
com?sinais e na UBS).
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sintomas de e Preencher Ficha de Avaligdo e Monitoramento de
gravidade? Sidrome Gripal ( Protocolo Municipal)

Até 01/05/2020, 188 pessoas foram atendidas na atengdo basica com sindrome gripal,

conforme monitoramento das notificacées (figura 3):

Figura 3: Casos de Sindrome Gripal Notificados pelas Unidades de Bdsicas de Saude
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6 CENTRAL DE REGULAGAO MUNICIPAL (CRM)

O acesso a leitos de enfermaria ou a leitos de UTI nos Hospitais de Referéncia serao
regulados exclusivamente pela Central Estadual de Regulacdo Hospitalar em conjunto com

aRegulagao Municipal de Leitos de Canoas.

Para o enfrentamento de Emergéncias de Saude Publica, o CRM sistematiza as acdes e
os procedimentos sob sua responsabilidade, de modo a apoiar em cardter complementar os

demais érgdos envolvidos na Rede de Atengao a Saude.
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Os critérios para internacdo do paciente com suspeita ou confirmac¢do de COVID-19
serdo orientandos pela Nota Técnica n2 003/2020 do Departamento Estadual de Regulagdo

do RS.
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7 TRANSPORTE INTER-HOSPITALAR DE PACIENTES CRITICOS

As transferéncias deverdo ser solicitadas as Centrais de Regulagdo Estadual (Hospitalar
e Urgéncias) e devem ser realizadas conforme Portaria GM/MS n2 2.048/2002 e Nota Técnica
SAMURS 02 em Ambulancia de Suporte Avangado, destinada ao atendimento e transporte de

pacientes que necessitem de cuidados médicos intensivos, exigindo condicdes especiais.

As Centrais de Regulagao deverdao acolher e regular todas as solicitagdes dos
municipios gauchos e a disponibilizagdo de transporte em ambulancias doPrograma SAMU
obedecerd aos critérios de gravidade, pactuacdesintergestores (CIR e CIB) e grade de
referéncia de atendimento, conforme as Diretrizes Estaduais paraOrganizacdo da Rede de
Transporte Sanitario no Sistema Unico de Satdde — SUS, no Rio Grande doSul(Resolu¢do n2

05/18 — CIB/RS).

Aos médicos reguladores, imbuidos da funcdo gestora dos recursosdisponiveis,
serd facultado durante a vigéncia deste Plano de Contingéncia, requisitarambulancias SAMU
fora das pactuacdesintergestores. Excepcionalmente e quando julgarempertinente, apds
regulacdo e indicacdo precisa do médico regulador, os transportes depacientes graves para
referéncias de maior complexidade, regulados pelas Centrais deRegulagao Estadual, poderao

ser autorizados de forma complementar ao pré-hospitalar SAMU 192.

8 ESTRATEGIA DE TESTAGEM

O diagnéstico é realizado no LACEN/CEVS,e/ou laboratério habilitados, pelo
método RT-PCR. E necessaria a coleta de uma (1) amostra respiratdria. As coletas devem
seguir o protocolo de Influenza na suspeita do novo Coronavirus (COVID-19). A amostra serd

encaminhada para o LACEN (anexo 6).
As amostras deverdo estar acompanhadas da requisicdao do GAL.

Em estabelecimentos de saide SUPLEMENTAR, incluindo laboratdrios, orienta-se
gue o diagndstico do COVID-19, seja realizado por meio de RT-PCR em tempo real. Desde que

estiver usando esse método, todos os laboratérios publicos ou privadosque identificarem
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casos confirmados por COVID-19 pela primeira vez deveraosubmeter a contraprova realizada

pela referéncia enviando a amostra para o Lacen.

Os locais que realizardo coletas de PCR no municipio serdao as UPAs, a emergéncia

do HNSG e a carreta do HPSC.

A Vigilancia Epidemiolégica elaborara a estratégia de testagem no municipio,
aplicando parte dos testes IgMe IgGrecebidos do Estado nos pacientes com sindrome gripal
monitorados pela atengdo bdasica e trabalhadores em saude do municipio, conforme fluxo no

anexo 7.
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ANEXO 2 - Hospital de CampanhaCOVID-19 GUAJUVIRAS
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ANEXO 3 - Fluxo de atendimento para paciente com sintomas respiratérios nosHC Covid-19 Rio Branco e Guajuviras, e no HPSC

CORONAVIRUS Ministério da saude
COVID - 19 Secretaria de Atengdo Especializada & Saude

p

Area exclusiva em anexo a unidade de urgéncia nao hospitalar
(container ou tenda)

Ambiente assistencial Isolamento domiciliar:

nado Hospitalar
(container ou tenda)

Indicagdo de internagéo:

Fluxo répido Espera exclusiva
(em drea anexa)

Orientagdes gerais

* Profissional dedicado para o acolhimento e indicagdo do fluxo diferenciado
para pacientes com sintomas respiratérios

* Equipe exclusiva

* Adaptar estrutura a fim de proporcionar: drea exclusiva de atendimento,
ambientes ventilados, acesso a lavatérios e banheiros (os amb
podem ser compartilhados dependendo da estrutura existente)

"lé Banheiro e Lavatério
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ANEXO 4 - Fluxo de atendimento para paciente com sintomas respiratorios no Hospital Nossa Senhora das Gragas
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(container ou tenda)
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para pacientes com sintomas respiratérios

* Equipe exclusiva

* Adaptar afim de proporcionar 4rea exclusiva de atendimento,
ambientes ilados, acesso a lavatérios e banh (os
podem ser compartilhados dependendo da estrutura existente)

'*k& Banheiro e Lavatério
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ANEXO 5- Fluxo de atendimento para paciente com sintomas respiratorios na Atengao

Basica

CONTROLE PRECOCE

ESTRATIFICACAO DA GRAVIDADE E MANESO CLINMICO

Em criangas: akm dos antariores, Obsenvar os baEmantos de asa
de nariz, Gragem intarcostal, desidatagso @ iNapetingia

NOTIFICACAO IMEDIATA

SINDROME CGRIPAL LEVE

DrEGUE
SAUDE ‘i
[_, | e RN
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ANEXO 6 - Fluxo de atendimento ao paciente com sindrome gripal com indicacdo de teste

laboratorial

Acolhimento do Usuario que se
enquadra nos grupos com indicagao
para realizagdo de Testes
Laboratoriais

!

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensagao febril ou febre, mesmo que
relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratoria.
EM CRIANGAS (MENOS DE 2 ANOS DE IDADE): considera-se também obstrugdo nasal, na auséncia
de outro diagndstico especifico.

EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios especificos de
agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

A 4

e Realizagdo de Acolhimento e Consulta médica;
e Realizagdo do Preenchimento da Ficha de Avaliagdo da Sindrome Gripal;
e Preenchimento da Notificagdo do e-SUS VE;

e Fornecimento de solicitacdo para realizagdo de PCR com o numero de cadastro
do e-SUS VE online (evitando retrabalho na UPA).

e Orientar para coleta, preferencialmente, entre o 32 e 52 dia do inicio dos O PCR pode ser
sintomas na UPA, podendo ser coletado até o 72 dia; coletado até o
¢ Encaminhamento para avaliagdo e realizagdo do RT — PCR na UPA; 72 dia

e Agendamento do monitoramento de 24h;

e Se chegar na UBS a partir 82 dia de inicio dos sintomas: acolhimento e consulta
médica, agendar o teste rdpido para o 102 dia, podendo ser realizado até o 142
dia do inicio dos sintomas dia do inicio dos sintomas e agendar o monitoramento
de 24h;

A 4

e Realizagdo do Monitoramento de 24h (via telefone e se necesséario busca ativa);

e Agendar monitoramento de 7 dias apds a data do 12 atendimento

v

e Realizagdo do Monitoramento de 7 dias (via telefone e se necessario busca
ativa);
e Agendar monitoramento de 14 dias apds a data do 12 atendimento

!

Realizagao do Monitoramento de 14 dias, encerrando o caso;
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Monitorar contactantes domiciliares desde o primeiro atendimento e se familiar SINTOMATICO, solicitar
avaliagdo em Unidade de Saude se possivel.

Familiar SINTOMATICO e ASSINTOMATICO manter-se em isolamento domiciliar até completar 14 dias do inicio
dos sintomas do contato confirmado (Fornecer atestado médico para afastamento de contactantes).

GRUPOS COM INDICAGAO PARA TESTES LABORATORIAIS:

A. Pessoas com 2 50 anos de idade;

B. Gestantes (em qualquer idade gestacional);

C. Profissionais que trabalhem em veiculos de transporte de cargas e transporte coletivo de passageiros;

D. Trabalhadores de Estabelecimentos de Salde que atendem pacientes com SG/SRAG e da Vigilancia em
Saude;

E. Trabalhadores da Administragdo Penitencidria - SEAPEN que exergam atividades operacionais e aqueles da
drea da saude dessas instituigoes;

F. Trabalhadores da Seguranga Publica - SSP (Brigada Militar, Corpo de Bombeiros Militar, Departamento
Estadual de Transito, Instituto Geral Pericias, Policia Civil, Policia Federal e Policia Rodoviaria Federal) que
exergam atividades operacionais e aqueles da area da salide nestas instituigdes;

G. Trabalhadores da Assisténcia Social (CRAS, CREAS, FASC, Ag¢do Rua ou outras equipes municipais que
desenvolvam trabalho especifico para populagdo em situagdo de rua);

H. Trabalhadores do Sistema de Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente (Trabalhadores dos Conselhos
Tutelares, de institui¢cdes de acolhimento institucional de criangas e adolescentes (abrigos), trabalhadores do
Sistema Sécio Educativo (FASE e CASES);

I. Populagdo Quilombola;

J. Populagdo Indigena.
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ANEXO 7 - Fluxo de atendimento ao paciente com sindrome gripal com indicagao de teste

rapido

Acolhimento do Usuario que NAO se
enquadra nos grupos com indicagdo
para realizacao de Testes
Laboratoriais

!

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensagédo febril ou febre, mesmo que
relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratoria.
EM CRIANCAS (MENOS DE 2 ANOS DE IDADE): considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia
de outro diagndstico especifico.

e Realizar de Acolhimento e Consulta médica;

e Realizagdo do Preenchimento da Ficha de Avaliagao da Sindrome Gripal;

e Preenchimento da Notificagdo do e-SUS VE;

e OrientagBes para TR entre 102 e 142 dia;

e Se paciente chegar na unidade antes do 102 dia do inicio dos sintomas, agendar o Teste Rapido
para o 102 dia do inicio dos mesmos, ou ndo sendo possivel, no maximo até o 142 dia (do inicio
dos sintomas) na UBS ou domicilio;

e Se chegar na UBS a partir do 102 dia de inicio dos sintomas: consulta médica como primeira
orientag¢do, fazer TR no momento da consulta e cadastro no e-SUS VE online

e Agendamento do monitoramento de 24h.

v

e Realizagdo do Monitoramento de 24h (via telefone e se necessario busca ativa);
e Agendar monitoramento de 7 dias apds a data do 12 atendimento.

\ 4

e Realizagdo do Monitoramento de 7 dias (via telefone e se necessario busca ativa);
e Agendar monitoramento de 14 dias apds a data do 12 atendimento.

'

Realizagdo do Monitoramento de 14 dias, encerrando o caso;
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Monitorar contactantes domiciliares desde o primeiro atendimento e se familiar SINTOMATICO, solicitar
avaliagdo em Unidade de Saude, se possivel.

Familiar SINTOMATICO e ASSINTOMATICO manter-se em isolamento domiciliar até completar 14 dias do inicio
dos sintomas do contato confirmado (Fornecer atestado médico para afastamento de contactantes).

GRUPOS COM INDICAGAO PARA TESTES LABORATORIAIS:

A. Pessoas com > 50 anos de idade;

B. Gestantes (em qualquer idade gestacional);

C. Profissionais que trabalhem em veiculos de transporte de cargas e transporte coletivo de passageiros;

D. Trabalhadores de Estabelecimentos de Saude que atendem pacientes com SG/SRAG e da Vigilancia em
Saude;

E. Trabalhadores da Administragao Penitenciaria - SEAPEN que exercam atividades operacionais e aqueles da
area da saude dessas instituicoes;

F. Trabalhadores da Seguranca Publica - SSP (Brigada Militar, Corpo de Bombeiros Militar, Departamento
Estadual de Transito, Instituto Geral Pericias, Policia Civil, Policia Federal e Policia Rodoviaria Federal) que
exergam atividades operacionais e aqueles da area da salide nestas institui¢des;

G. Trabalhadores da Assisténcia Social (CRAS, CREAS, FASC, A¢ao Rua ou outras equipes municipais que
desenvolvam trabalho especifico para populagdo em situagdo de rua);

H. Trabalhadores do Sistema de Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente (Trabalhadores dos Conselhos
Tutelares, de institui¢cdes de acolhimento institucional de criangas e adolescentes (abrigos), trabalhadores do
Sistema Sdcio Educativo (FASE e CASES);

I. Populagdo Quilombola;

J. Populagdo Indigena.
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ANEXO 8- Material informativo para a populagao

Figura 8: Por que Isolamento Social

CORONAVIRUS

I

O 0 0 ¢
= 1
HHHi

1PESSOA — 2,5 PESSOAS INFECTADAS ———p 406 PESSOAS INFECTADAS

- M
 50%MENOS /|
 Booscio MAie

|

1 PESSOA —» 1,25 PESSOAS INFECTADAS —— 15 PESSOAS INFECTADAS

o ( ® 0 ¢
 75%MENOS
 EXPOSICAD

1 PESSOA —» 0,625 PESSOAS INFECTADAS — 2,5 PESSOAS INFECTADAS

CANOAS

:

Criar, construir e viver
Prefeitura Municipal

Link: https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/coronavirusprevencao/

37



ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Figura 9: Protocolos para sua casa

CORONAVIRUS

Ao voltar para Tome banho. Se nao
(asa, nao toque puder, lave bem todas
em nada, antes as areas expostas
de se higienizar Mios pushas st pescog, e

Limpe seu celulare
Tire os sapatos OS','ID’:IIOS com sabdo

eaguaou alcool
s e (8 )mm.  Limpe as embalagens
pet apos que trouxe de fora

P antes de gquardar

passear com ele oo 20~y

de alvejante. Utibze
Tirearoupae
cologue-aemuma Tire as luvas com
sacola plasticano cuidado, jogue-as
cesto de roupas fora e lave as maos
Fecomendadc a0 de 0. (ind &

Lembre-se que nao
Deixe bolsa, é possivel fazer
carteira, chaves, uma desinfeccao
et¢, emuma total, 0 objetivo é
caixa na entrada reduzir o risco

Criar, construir e viver
Prefeitura Municipal

Link: https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/coronavirusprevencao/
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Figura 10: Dicas para o Isolamento Domiciliar

Ap0s 0 uso | ; Limpe atampa com Utilize
, com uma[= eo ([Tldesinfetante/i%r
uma medida de interior comuma limparochaoeas
aqua sanitaria para " “lefecheovaso macanetas das portas.
nove de agua. antes da descarga.

CORONAViRus CLNOAS

Prefeitura Municipal

Link: https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/coronavirusprevencao/
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Figura 11: Maneira correta de Lavar as Maos

MANEIRA CORRETA DE

LAVAR AS MAOS

Molhe as maos Coloque sabonete ue as Ensab:
palm S das maos Costas das maos

Esfr 5 entre 5sfn§§ue s costas dos Limpe os deddes Lave as suas unhas
seus dedo nas paimas e as pontas dos dedos

Enxague as maos e (pMuma atoalha 313 Suas maos
= tsga%adoexatavel e( ratormneira estao impas

Canoas conira 0 #Y
CORONAViRUs CANOAS

Prefeitura Municipal

Link: https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/coronavirusprevencao/
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Figura 12: Video da dicas de habitos para prevenir a contaminagao

COMBATE AO NOVO CORONAVIRUS

Video da dicas de habitos para prevenir a contaminacao

ewoas A Prefeitura de Canoas listou alguns habitos para aju... (Y ~»
Assistirm...  Compartilh...

CASA

$O SAIA SE FOR
NECESSARIO

Link: https://www.youtube.com/watch?v=dolVImKAm O0&feature=emb title

41



ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Figura 13: Quando Procurar um Servigo de Saude

(ORONA\IIRUS

UPAS OU NO HO A

SENHORA DAS GRACA
coriza + febre + tosse

UNIDADE

coriza + febre +tosse +faltadear

coriza +febre

FIQUE ALERTA EM CASA

coriza

CANOAS

Criar, construir e viver
Prefeitura Municipal

Ao sentir alguns dos sintomas siga o protocolo conforme a figura abaixo. Em

funcdo de determinacdo do Comité de Operacdes e Emergéncia (COE) da Secretaria Estadual

da Saude, serdo realizados exames de diagndstico do novo coronavirus somente em pacientes

que apresentam gravidade e em profissionais da satide. CASO VOCE SUSPEITE QUE TENHA O

CORONAVIRUS, PROCURE A UNIDADE DE SAUDE MAIS PROXIMA DE SUA CASA. EVITE IR AO

HOSPITAL DE PRONTO SOCORRO.

Link:https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/
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Figura 14: Use Mascara de Protegao

DICA SOBRE COMO FAZER A SUA MASCARA

#CanoasUseiVlgscara

\h]ceomofnrasucl

Mudou a orientacdo para o uso das mascaras no Brasil: agora, a recomendacao é
de que toda a populagdo passe a utiliza-las como forma de diminuir o risco de contaminagao
da Covid-19, doenca causada pelo novo coronavirus. Antes, apenas pessoas com sintomas,

cuidadores e profissionais de saude eram instruidas dessa forma.

A populacdo deve usar apenas as mascaras simples, feitas em casa, que podem ser
confeccionadas com alguns materiais. As mascaras cirurgicas e as N95, jd em falta, devem ser
exclusivas de profissionais de saude, pacientes com Covid-19 e quem cuida de
pacientes. Especialistas consultados recomendam também o uso, mas alertam para que nao

se abandone o isolamento social

Link:https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=BbNh8GfaZC8&feature=emb title
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Figura 15: Se Puder Fique em Casa

Video da dicas de habitos para prevenir a contaminacao

ewoas A Prefeitura de Canoas listou alguns habitos para ajudar vocé a . Y ~»
Assistir m... Compartilh...

CASA

$O SAIA SE FOR
NECESSARIO

C’\NQAS

01- axw\dnvm-
efertura M

Desde que o novo coronavirus comecou a circular na China, ha mais de um més, a
Prefeitura de Canoas vem tomando diversas atitudes para diminuir os possiveis riscos a
populacdo e preparado as estruturas nos hospitais e Unidades de Saude para atender os casos

da doenga.

Para manter os cidaddos canoenses informados, de forma transparente, sobre as
acoes e medidas preventivas adotadas pela prefeitura contra o avango do novo coronavirus,
disponibilizamos este site com informacdes preparados para esclarecimentos a populagdo e

informacdes sobre medidas de protecao e prevencao.

Link:https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/
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Figura 16: Video sobre o Decreto de Funcionamento do Comércio

DECRETO SOBRE O FUNCIONAMENTO DO COMERCIO

loge orienta... ® ~»

Assistirm...  Compartilh...

L3S
{0

Psta em vigor o uso obrigatorio dc\m:')gras no transporte publico.
P ) 147/240 =% Youlube 1

Link:https://www.youtube.com/watch?time continue=112&v=AWVQVhlir-

U&feature=emb title

Figura 17: Dicas de quando procurar servigos de Saude

PRINCIPAIS SINTOMAS DA DOENCA

Dor de garganta Tosse Dificuldade para Febre

) . . respirar ) .
Fique atento ao sentir dor Tosse continua, por muito Fique atento aos sinais de

de garganta seguida dos tempo pode ser um Dificuldade ao respirar se- febre que é considerada
demais sintomas. sintoma. guida de cansaco no corpo acima de 37,8°
éumalerta.

Link: https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/
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