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1 INTRODUCAO

Diante da manutenc¢do da Emergéncia em Saude Publica declarada pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) em 30 de janeiro do ano corrente, por doenga respiratéria causada
pelo agente novo Coronavirus (COVID-19), conforme casos detectados na China, depois
atingindo toda a Europa e chegando no continente americano, bem como a evolugdo da
pandemia no Estado do Rio Grande do Sul e em Canoas, esse plano tem por objetivo reavaliar
as acOes ja realizadas no ambito do municipio, realizar diagnéstico do cenario atual e planejar

futuras acdes de enfrentamento ao novo Coronavirus.

O governo do Estado do Rio Grande do Sul, através do decreto n255.240 de 10 de maio
de 2020, instituiu o Sistema de Distanciamento Controlado para fins de prevencdo e de
enfrentamento a epidemia causada pelo novo Coronavirus (COVID-19) no territdrio estadual.
O municipio de Canoas, segundo a classificacdo regional definida pelo decreto, faz parte da
regido 8, que incluiu também os municipios de Barao, Brochier, Capela de Santana, Esteio,
Harmonia, Marata, Montenegro, Nova Santa Rita, Parecei Novo, Salvador do Sul, S3o José do
Sul, S3o Pedro da Serra, Sd3o Sebastido do Cai, Sapucaia do Sul, Tabai, Triunfo e Tupandi,
conforme Figuras 1 e 2. Considerando que a solidariedade entre os municipios da regido é uma
premissa do Sistema de Distanciamento Controlado e considerando, ainda, que a oferta de
leitos em Canoas é referéncia estadual no enfrentamento a pandemia, as ac¢des serdo
planejadas de acordo com as necessidades regionais eestadual.

Figura 1 - Regras do Distanciamento controlado do Governo do Estado do Rio Grande do Sul
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CDRONA\IIRUS

ELETD
D:stanaamento
W”W ¢ontrolado

Decreto Estadual 55.240/2020
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DISTANCIAMENTO CONTROLADO DO GOVERNO DO ESTADO

Canoas estd dentro do Modelo de Distanciamento Controlado do Rio Grande do Sul que foi construido com base em critérios de
salde e de atividade econémica, sempre priorizando a vida. Criou-se um sistema de bandeiras, com protocolos obrigatérios e cri-
térios especificos a serem seguidos pelos diferentes setores econdmicos.
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Figura 2 - Municipios que fazem parte da Regiao 8 do Distanciamento Controlado do

Governo do Estado do Rio Grande do Sul
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Desde a implementagao do Sistema de Distanciamento Controlado em 10 de maio de
2020 o municipio de Canoas, bem como toda a regido 08, ficou classificado com a Bandeira
Laranja — Risco Médio (1- Média capacidade do sistema de saude e baixa propagacao do virus
ou 2- Alta capacidade do sistema de saude e média propagag¢do do virus), passando a partir
de 22 de junho de 2020 para a classificacdo como Bandeira Vermelha — Risco Alto ( 1 - Baixa
capacidade do sistema de saude e média propagacdo do virus ou 2 - Média/alta capacidade
do sistema de saude, porém alta propagacdo do virus), conforme segue:

12 Semana 10 de maio a 17 de maio: bandeira laranja

22 Semana 18 de maio a 24 de maio: bandeira laranja

32 Semana 25 de maio a 31 de maio: bandeira laranja

42 Semana 01 de junho a 07 de junho: bandeira laranja
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52 Semana 08 de junho a 14 de junho: bandeira laranja
62 Semana 15 de junho a 21 de junho: bandeira laranja
72 Semana 22 de junho a 29 de junho: bandeira vermelha
82 Semana 30 de junho a 06 julho: bandeira vermelha

92 Semana 07 de julho a 13 de julho: bandeira vermelha

A evolucdo da pandemia pelo novo Coronavirus no Estado do Rio Grande do Sul
registrou no dia 06/07/2020 (07 horas) um total de 31.955 casos confirmados e 727 dbitos,
sendo 712 e 28 em Canoas, respectivamente. A demandade leitos de UTI adulto por SRAG no
Estado aumentou aproximadamente 110% nos ultimos 30 dias, registrando 627 internacdes

de pacientes com COVID-19 e 562 com pacientes suspeitos em 06/07/2020 as 07 horas.

Grafico 1 — Hospitalizacdes em leitos de UTI no RS, confirmados Covid-19 e suspeitos, de 07

de junho a 05 de julho de 2020
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Também houve aumento de aproximadamente 103% por internacdes em leitos
clinicos para tratamento de Covid-19 e suspeitos:

Grafico 2 — HospitalizagGes em leitos clinicos no RS, confirmados Covid-19 e suspeitos, de 07 de junho a 05 de

julho de 2020
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Na macrorregido metropolitana do RS, onde esta inserido o municipio de Canoas,

também houve aumento pela demanda de leitos nos ultimos 30 dias:

Grafico 3 — Hospitalizacdes em leitos de UTI na macrorregido Metropolitana do RS,

confirmados Covid-19 e suspeitos, de 07 de junho a 05 de julho de 2020
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Grafico 4 — Hospitalizagbes em leitos clinicos na macrorregido Metropolitana do RS, confirmados Covid-19 e

suspeitos, de 07 de junho a 05 de julho de 2020

Hospitalizac6es - Macrorregioes do RS .

Macrorregiao METROPOLITANA —

semana

Confirmados Covid-19 e Suspeitos em VariagSo de Confirmados ;
Leitos Clinicos* nos ultimos 30 dias na semana anterior 32 80 A)
= = = ’
36,52%

800 =7
=700 661l 174 -
= 621 "o 632
3 600 -

313
2«500 5 273 301 32
413 414 287

.é . o B s 2 e 0 |20
= 300 s 2| 25
(3 106 194 203 2 23
3 200 |1g7 |10 187 [t 17 s 390 47
= 305 3 314 8 355 31 32
3 230 252 263 277 283

100 13 100 109 13 125 138 157 153 s 1s9 190 198 2ty (2

g7 de jun 14 de jun 21 de jun 28 de jun 05 de jul
N anfirrmadas Quianaitans aTatal

O municipio através da Secretaria Municipal de Saude (SMS) atualizou este

documento, propondo alteracdes no Plano de Contingéncia Municipal, sendo esta a versao

5.0, a qual estda em consonancia com o Plano de Contingéncia Hospitalar Estadual, versado 11,

de 11/06/2020.

O avanco da pandemia requer reavaliacdo constante e sistematica das acdes em saude.

Contudo, a fim de evitar a propagacao do virus no municipio e a ocorréncia de dbitos por

insuficiéncia da rede assistencial, continuam como premissas deste plano decontingéncia:

v

v

Foco navida;

Comandounificado;

Protocolostécnicos;

Protecdo dostrabalhadores;
Atendimento de urgéncia comagilidade;

Leitos para todos que necessitarem.
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2 OBJETIVOS

1) Descrever as acdes de Cuidado em Saude do Municipio de Canoas em todos os niveis
de complexidade, a serem executadas no enfrentamento a pandemia de COVID-19;

2) Estabelecer fluxos assistenciais no municipio, por nivel de complexidade;

3) Orientar a ado¢do de medidas preventivas e indicacdo de uso de EPI;

4) Reorganizar a capacidade instalada de leitos nomunicipio;

5) Ampliar a divulgar informac&es e cuidados em saude.

3 ESTRUTURA DE COMANDO

O Comité Interdisciplinar de Enfrentamento ao COVID-19 — CIECOV de Canoas é uma
estrutura organizacional que tem como objetivo promover a resposta coordenada por meio
da articulagdo e da integracao dos atores envolvidos. A sua estruturagao permite a andlise dos
dados e das informacdes para subsidiar a tomada de decisdo dos gestorese técnicos, na
definicdo de estratégias e acbes adequadas e oportunas para o enfrentamento de
emergéncias em saude publica. Ele é constituido por profissionais dos diferentes setores
Prefeitura Municipal de Canoas (PMC), coordenada pela SMS, bem como outros participantes

externos afins ao evento em questao (Decreto Municipal N2 65 de 16 de margo de 2020).

Além das operagdes de rotina, semanalmente e conforme a evolucdo da Pandemia,
serdo realizadas reunides com a gestdo da secretaria da saude, com a finalidade de articular

acOes referentes a gestao da emergéncia em saude publica.
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4 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E SANITARIA

4.1 Vigilancia Epidemioldgica

A vigilancia Epidemioldgica tem como objetivo geral orientar a Divisdao de Vigilancia
em Saude e a Rede de Servicos de Atencdo a Saude do SUS para atuacao na identificacao,
notificagdo, registro, coleta de amostras, investigacao laboratorial, manejo e medidas de
prevencgado e controle, incluindo a circulagao simultanea de Corona virus, influenza e outros

virus respiratorios durante o periodo de abril a setembro de 2020.
Dentre outras acdes hd também os objetivos especificos:

e |dentificar precocemente a ocorréncia de casos de doenca pelo Corona virus 2019,

influenza e Virus Sincicial Respiratério (VSR) em criancas menores de 5 (cinco) anos de idade;

e |dentificar precocemente a ocorréncia de casos de doenca pelo Corona virus 2019 e

influenza em pessoas com mais de 5 (cinco) anos de idade;

e Estabelecer critérios para a notificacdo e registro de casos suspeitos em servicos de

saude, publicos e privados;
e Estabelecer os procedimentos para investigagdo laboratorial;

* Monitorar e descrever o padrao de morbidade e mortalidade por doenca pelo Corona
virus 2019, influenza em todas as idades e, adicionalmente, do VSR em criangcas menores de 5

anos;

e Monitorar as caracteristicas clinicas e epidemiolégicas dos virus: influenza, Corona

virus 2019 e VSR;
e Estabelecer as medidas de prevencao e controle;

* Realizar a comunicagdo oportuna e transparente da situagao epidemioldgica no

Brasil.

Os casos suspeitos poderdo ser confirmados por critério laboratorial com o teste
molecular RT-PCR em tempo real ou testes imunoldgicos, como o teste rapido ou sorologia
classica para deteccdo de anticorpos. A coleta de amostras estd diretamente relacionada a

disponibilidade de insumos laboratoriais e equipamentos para andlise da pesquisa de SARS-

10
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CoV-2, bem como o cendrio epidemiolégico.

A Vigilancia Epidemioldgica realiza ainda outras atividades no municipio. Recolhe as
notificagdes e os materiais bioldgicos dos casos suspeitos de COVID-19 em pacientes
hospitalizados com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), nas UPAs, seguindo os
protocolos do Estado do Rio Grande do Sul. Digita as notificagcdes nos sistemas do e-SUS VE do
MS e inclui no Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL). E encaminha os materiais
bioldgicos ao LACEN (Laboratério Central do Estado do Rio Grande do Sul), de segunda a sexta-

feira.

A equipe monitora os resultados no GAL diariamente. Os resultados dos exames sao
enviados para o e-mail cadastrado no momento da coleta. Para os casos positivos sao
realizadas duas tentativas de contato por telefone com o paciente ou instituicdo responsavel
orientando as medidas de prevengao e controle da disseminagao do virus. Apds, encaminha o
catdlogo de pacientes com resultado positivo para o monitoramento e encerramento de caso

ao final de 14 dias.

A equipe da Vigilancia Epidemioldgica possui um telefone para discussdao de casos com
os profissionais da rede de atencdo a saude que estd disponivel diariamente (incluindo

feriados, sdbados e domingos) das 8h as 22h.

A notificagdo de casos suspeitos que evoluem com ébito é imediata ao COE/RS nos

telefones de plantao.

4.2 Vigilancia Sanitaria

A Vigilancia Sanitdria fiscalizara os estabelecimentos denunciados por
descumprimento das medidas de preven¢ao ao COVID-19, assim como elaborard e divulgard
material informativo sobre as recomendacdes e medidas de prevenc¢do ao COVID-19.

A partir da publicagdo da PORTARIA SES N2 346/2020 de 22/05/2020 - que altera o
fluxo da Declarac3o de Obito no Rio Grande do Sul - as vias das Declara¢des de Obito seguem
o seguinte fluxo:

12 via (branca): remetida a SMS/Vigilancia Epidemioldgica;

22 via (amarela): entregue ao familiar e serad retida pelo Cartério apdés emissdo da
Declaragdo de Obito;

11
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32 via (rosa): fica arquivada no prontuario do paciente.
Quanto ao recebimento, fica a Vigilancia Epidemiolégica/DVS/SMS responsavel por

recolher as declaragdes nas unidades notificadoras, de segunda a sexta-feira.

Outras orientacdes especificas de competéncia da Vigilancia em Saudde serao

publicadas através de notas técnicas.

5 ASSISTENCIA EM SAUDE

5.1 Assisténcia Hospitalar

O municipio é responsdvel por organizar a rede assistencial, ligando os pontos de
atencdo conforme o nivel da epidemia. Aos hospitais cabe organizar internamente seu
funcionamento e realizar atividades de educacdo permanente dos seus profissionais para
evitar o contagio e/ou contaminagdo, através de um Plano de Resposta Hospitalar ao COVID-
19, de modo a responder a necessidade da rede de saude.

Foi observado nos ultimos 30 dias elevada demanda de internacdes por casos
confirmados de Covid-19 ou suspeitos. Mesmo com a ampliacdo de 10 leitos de UTI no HPSC
a partir de 22/06/2020, houve rapida saturagdo da rede, inclusive com lotagdo maxima nos
Hospitais de Campanha da Rio Branco e da Guajuviras.

Grafico 5 - Internagdes em leitos de UTI no Hospital Universitario de Canoas, confirmados

Covid-19 e suspeitas, desde 01/06/2020.

Hospital Universitario - Ocupagao de Leitos de UTI (Casos Confirmados e Casos suspeitos COVID)

R I R R R T R R T O N O R R O T R S N N S
PR R A A B B R I R R S B A SR B R S S S A S N SN S I
g o & o o o g & o

B Casos Confimados [ Casos Suspeitos

Fonte: Dashboard de Monitoramento das UTls em Canoas (CanoasTec).

12



ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Grafico 6 — Situacdo dos leitos de UTIsadulto SUS em Canoas desde 01/06/2020*
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*Hospitais: HU, HPSC e HNSG.

O municipio também colocou em operagdo a partir de 19/06/2020 o 72 andar do
Hospital Universitdrio, que estava desativado e foi totalmente reformado, somando 108 leitos

clinicos a capacidade da rede hospitalar do municipio.

Considerando a alta utilizacdo dos servicos hospitalares e que a demanda por
internacdes por COVID-19, tanto em leitos clinicos como em UTI, aumentou rapidamente,o
municipio determinou a suspensdo dos procedimentos eletivos ndo urgentes a partir do dia
29/06/2020. Somou-se a lotacdo dos servicos, na segunda quinzena de junho, a dificuldade de
contratacao de recursos humanos, o aumento do nimero de trabalhadores afastados por

sindrome gripal e a escassez de anestésicos e sedativos no mercado.

Segundo projecbes do Institute for Health MetricsandEvaluation (IHME), vinculado a
Universidade de Washington, para a pandemia de Covid-19 o Rio Grande do Sul deve atingir
em 01/11/2020 um total de 8.877 mortes acumuladas (IC 4.440 a 15.795), com o numero
maximo de morte diarias de 176 (IC 73 a 363) em 20/08/2020.

13
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Grafico 7 - Projegdo de mortes acumuladas por Covid-19 para o Rio Grande do Sul até 01 de

novembro de 2020
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Grafico 8 - Projecdao de mortes didrias por Covid-19 para o Rio Grande do Sul até 01 de
novembro de 2020
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Fonte: https://covid19.healthdata.org/brazil/rio-grande-do-sul. Acesso em 08/07/2020.

14



ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Ainda, segundo o modelo de proje¢do do IHME, a ocupacdao mdaxima da rede hospitalar
do Rio grande do Sul deve ocorrer em 18/08/2020, com uma necessidade de 1.632 letio de

UTI e 1.447 ventiladores.

Grafico 9 - Projecdo uso dos recursos hospitalares por Covid-19 para o Rio Grande do Sul até

01 de novembro de 2020

Uso de recursos hospitalares ©

th

- Sa
...........
...................

=== Todas as camas necessarias (projecéo atual) === Camas necessarias na UTI (Projecdo atual) === Ventiladores invasivos necessarios (projeco atual)

Fonte: https://covid19.healthdata.org/brazil/rio-grande-do-sul. Acesso em 08/07/2020.

Portanto, diante do cendrio de aumento da demanda, que ja era esperada pela
sazonalidade do periodo (a partir da semana epidemiolégica 27), o municipio planeja abertura

de mais 20 letios de UTI adulto a partir de julho de 2020, sendo 10 no HNSG e 10 no HU.

5.2 Pronto Atendimento

Para casos suspeitos ainda sem confirmagao de doenga no municipio, as portas de
entrada para o primeiro atendimento sdo os 28 servigos de APS, Clinica de Saude do Idoso,
Centro de Especialidades Médicase Hospital de Campanha junto ao Pronto Atendimento
(UPA) da Rio Branco e Hospital de Campanha junto ao Pronto Atendimento (UPA)Guajuviras.

O HPSC, preferentemente, ndo atendera pacientes com sintomatologia respiratoria ou
com Sindrome Gripal em suas dependéncias, ficando reservado para cuidados de urgéncia e
emergéncia de trauma e para outras necessidades clinicas. Serd mantida em frente ao hospital

a Carreta da Saude, que tem dois consultérios clinicos para atendimento de sindromes gripais
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e caso precise ser internado, esta sendo disponibilizada uma ambulancia para transportes

desses pacientes, conforme Anexo 1.

O HNSG manterd os atendimentos normais do seu plano operativo, bem como sua
porta de urgéncia e emergéncia seguira aberta para atendimento de outras patologias. Os
pacientes que precisardao de internagao por sintomatologia respiratéria ou sindromes gripais,

serao transferidos para o HU, conforme Anexo 2.

5.3 Internagdes Hospitalares

Os leitos hospitalares serdo organizados como leitos COVID-19 (para pacientes
confirmados ou suspeitos) e ndao COVID-19. O critério de acesso para internagdo obedecerd
ao protocolo do DRE (nota técnica N2 003/2020). A ampliagdo de leitos no municipio, bem
como a mudanga no perfil do leito, podera ser reavaliada a qualquer momento, de acordo

com a evolugao da pandemia.

Tabela 1 - Numero Leitos Clinicos e Leitos Clinicos existentes no Municipio de Canoas e suas
referéncias antes do inicio da Pandemia

Hospital CNES Leitos de UTI  Leitos Clinicos
Hospital Universitario (HU) 3508528 30 222
Hospital de Pronto Socorro de Canoas (HPSC) 3626245 10 88
Hospital Nossa Senhora das Gracas (HNSG) 2232014 28 131
Total 68 441

Fonte: Cadastro Nacional dos estabelecimentos de Saude (CNES)

Considerando a abertura de 10 leitos de UTI no HPSC para atendimento de pacientes
nao Covid-19, e o aumento da demanda de pacientes com SRAG, os leitos de UTI Covid-19 do
HU foram ampliados de 10 para 15 em 10/06/2020, e de 15 para 28 em 24/06/2020.
Considerando o recebimento de 20 respiradores novos do Ministério da saude em
30/06/2020, ha previsdo de abertura de mais 20 leitos de UTI em julho de 2020, chegando a
100 leitos de UTI adulto SUS em Canoas.
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Tabela 2 — Leitos de UTI adulto SUS COVID-19 e N&o COVID-19 em Canoas

Unidade Leitos Covid-19 Leitos Nao Covid-19 Inicio da operagao
UTI - HU 28 12 Em operagao
UTl - HU 10 - Julho de 2020
UTI - HPSC - 20 Em operagao
UTI - HNSG - 20 Em operagao
UTI - HNSG 10 - Julho de 2020
Total 48 52
Total Geral 100

Tabela 3 — Leitos clinicos adulto SUS COVID-19 e Nao COVID-19 em Canoas

Hospital Leitos Covid-19 Leitos Nao Covid-19 Inicio da operagao
52 andar - HU - 78 Em operacao
72 andar - HU 108 - Em operagao
82 andar - HU - 108 Em operacao
92 andar - HU - 60 Em operagao
102 andar - HU - 30 Em operacao

HPSC - 70 Em operagao
HNSG - 122 Em operagao
HNSG 10 - Julho de 2020
Total 118 468

Total Geral 586

Tabela 4 - Leitos clinicos e de UTI* nos Hospitais de Campanha de Canoas

Hospital

Leitos de UTI*

Leitos Clinicos

Hospital de Campanha COVID-19 Rio Branco
Hospital de Campanha COVID-19 Guajuviras
Total

Total Geral

02
02
04

10
10
20

*Sala de estabilizagdo com ventilador pulmonar.
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leitos de UTI, sendo que destes 138 leitos clinicos e 52 leitos de UTI serdo exclusivos para
atendimento COVID-19. Salienta-se que a disponibilidade de leitos podera ser ampliada a

qualquer momento, de acordo com o avango da pandemia.

5.4 Assisténcia na Ateng¢ao Basica

As equipes de atencdo bdsica deverdo prosseguir com o Monitoramento das
Sindromes Gripais na Atencdo Basica, através de instrumento prdprio e registro no e-SUS VE,

bem como aplicar o teste rapido (IgM/IgG) no décimo quarto dia do monitoramento.

Outrossim, deverdo ser mantidos os atendimentos inerentes a atencdo basica,
conforme as “Recomendagdes para a organizagao interna das Equipes de Atengdo Basica do

RS frente a Pandemia de Covid-19” de 28/04/2020, conforme fluxos dos Anexos 3, 4,5 e 6”.

Quadro 1 - Sintese de conceitos e condutas na Atengao Basica

Quadro Clinico Proflssu?nal de Conduta
Saude
Individuo com quadro
respiratdrio agudo,
caracterizado por
sensacao febril ou e Atestado para 14 dias a partir do 1° dia dos
febre, mesmo que sintomas
relatada, e Orientacdo de sinais de alerta e dereavaliacao
acompanhada de e Orientar isolamentodomiciliar
tosse OU dor de e Registro no e-SUS VE e SIGSS - CIDs
garganta OU coriza sugeridos:
OU dificuldade o NASOFARINGITEAGUDA[RESFRIADO
respiratoria. COMUM]-CIDJOOe
EM CRIANCAS NAO o INFECCAO AGUDA DAS VIAS AEREAS
(MENOS DE 2 ANOS SUPERIORES NAO ESPECIFICADA -
DE IDADE): considera- J069
se também obstrucdo o Realizagao do TR ou teste laboratorial -
nasal, na auséncia de seguir os critério da NOTA INFORMATIVA 11
outro diagndstico COE/SES-RS Porto Alegre, 04 de junho de
especifico. 2020
EM IDOSOS: a febre e Preencher Ficha de Avalicdo e
pode estar ausente. Monitoramento de Sidrome Gripal ( Protocolo
Deve-se considerar Municipal)
também critérios
especificos de
agravamento como
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sincope, confusdo
mental, sonoléncia
excessiva,
irritabilidade e
inapeténcia.

e Atestado para 14 dias a partir do 1° dia dos
sintomas

e |solamento domiciliarfamiliar

e Registro no e-SUS VE e SIGSS com CIDB34.9

Paciente com o Realizagao do TR ou teste laboratorial -
sindrome gripal’ NAO seguir os critério da NOTA INFORMATIVA 11
sem sinais de COE/SES-RS Porto Alegre, 04 de junho de
alerta 2020

e Preencher Ficha de Avalicdo e
Monitoramento de Sidrome Gripal ( Protocolo
Municipal)

e Registro no e-SUS VE e SIGSS com CIDB34.9

e Preencher Ficha de Avalicdo e
Monitoramento de Sidrome Gripal ( Protocolo
Municipal)

e Realizagao deteste laboratorial — seguir os
critério da NOTA INFORMATIVA 11 COE/SES-
RS Porto Alegre, 04 de junho de 2020

e Vide fluxos em anexo 7.

Paciente com
sindrome gripal sem SIM
sinais de alerta

e Pronto Atendimento, UPA ou acionamento do
SAMU conforme a gravidade (se paciente estiver
na UBS).

e Preencher Ficha de Avalicdo e Monitoramento de
Sidrome Gripal ( Protocolo Municipal)

Paciente com sindrome
gripal com sinais e INDIFERENTE
sintomas de gravidade.

Desde o dia 08/06/2020 a atencdo basica também passou a monitorar também os
casos de sindrome gripal atendidos nas portas de emergéncia. Desde entdo, até 06/07/2020

foram encaminhados 486 pacientes para o monitoramento da atengao basica.

Até 07/07/2020 1.187 pessoas foram incluidas no monitoramento da sindrome gripal,

conforme as notifica¢des (Figura3):

Figura 3 - Casos de Sindrome Gripal monitorados pela Atengdo Bésica até 07/07/2020
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6 CENTRAL DE REGULAGAO MUNICIPAL(CRM)

O acesso a leitos de enfermaria ou a leitos de UTI nos Hospitais de Referéncia serao
regulados exclusivamente pela Central Estadual de Regulacdao Hospitalar em conjunto com

aRegulagao Municipal de Leitos de Canoas.

Para o enfrentamento de Emergéncias de Saude Publica, o CRM sistematiza as a¢des e
os procedimentos sob sua responsabilidade, de modo a apoiar em carater complementar os

demais érgdos envolvidos na Rede de Atengao aSaude.

Os critérios para internacdo do paciente com suspeita ou confirmacdo de COVID-19
serdo orientandos pela Nota Técnica n? 003/2020 do Departamento Estadual de Regulagido do

RS.
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7 TRARISPORTE INTER-HOSPITALAR DE PACIENTES CRITICOS

As transferéncias deverao ser solicitadas as Centrais de Regulagdo Estadual (Hospitalar
e Urgéncias) e devem ser realizadas conforme Portaria GM/MS n22.048/2002 e Nota Técnica
SAMU RS 02 em Ambulancia de Suporte Avangado, destinada ao atendimento e transporte de

pacientes que necessitem de cuidados médicos intensivos, exigindo condi¢desespeciais.

As Centrais de Regulagdo deverdao acolher e regular todas as solicitagdes dos
municipios gauchos e a disponibilizagao de transporte em ambulancias do Programa SAMU
obedecerd aos critérios de gravidade, pactuacbes intergestores (CIR e CIB) e grade de
referéncia de atendimento, conforme as Diretrizes Estaduais paraOrganizagdo da Rede de
Transporte Sanitdrio no Sistema Unico de Satde — SUS, no Rio Grande do Sul (Resolugdo n?

05/18 — CIB/RS).

Aos médicos reguladores, imbuidos da funcao gestora dos recursos disponiveis,
serd facultado durante a vigéncia deste Plano de Contingéncia, requisitar ambulancias SAMU
fora das pactuacdes intergestores. Excepcionalmente e quando julgarem pertinente, apds
regulacdo e indicacdo precisa do médico regulador, os transportes de pacientes graves para
referéncias de maior complexidade, regulados pelas Centrais de Regulagao Estadual, poderao

ser autorizados de forma complementar ao pré-hospitalar SAMU 192.

8 ESTRATEGIA DETESTAGEM

O diagndstico é realizado no LACEN/CEVS e/ou laboratério habilitados, pelo método RT-
PCR. E necesséria a coleta de uma (1) amostra respiratéria. As coletas devem seguir o
protocolo de Influenza na suspeita do novo Coronavirus (COVID-19). A amostra serd

encaminhada para o LACEN.

As amostras deverdo estar acompanhadas da requisicdao do GAL.

Os locais que realizarao coletas de PCR no municipio serao as UPAs, a emergéncia do
HNSG e a carreta do HPSC.

A Vigilancia Epidemioldgica elaborara a estratégia de testagem no municipio, aplicando
parte dos testes IgM e IgG recebidos do Estado nos pacientes com sindrome gripal
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monitorados pela atencdo basica e trabalhadores em satdde do municipio.
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ANEXO 1 - Fluxo de atendimento para paciente com sintomas respiratdrios nas Portas de Emergéncia
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ANEXO 2 - Fluxo de atendimento para paciente com sintomas respiratorios no Hospital Nossa Senhora das Gracas
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ANEXO 3- Fluxo de atendimento para paciente com sintomas respiratorios na Atengao

Basica

CONTROLE PRECOCE

ESTRATIFICACAO DA GRAVIDADE E MANEJO CLINICO

NOTIFICACAO IMEDIATA

SINDROME GRIPAL LEVE
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ANEXO 4 - Fluxo para atendimento ao paciente com sidrome gripal com indicagdo de

teste rapido

Acolhimento do Usudrio que NAO se
enquadra nos grupos com indicagao
para realizagao de Testes
Laboratoriais

!

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensagdo febril ou febre, mesmo que
relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratéria.
EM CRIANCAS (MENOS DE 2 ANOS DE IDADE): considera-se também obstrugdo nasal, na auséncia
de outro diagndstico especifico.

e Realizar de Acolhimento e Consulta médica;

e Realizagdo do Preenchimento da Ficha de Avaliagdo da Sindrome Gripal;

e Preenchimento da Notificagdo do e-SUS VE;

e Orientag¢des e agendamento para TR entre 102 e 142 dia;

e Se paciente chegar na unidade antes do 102 dia do inicio dos sintomas, agendaro Teste
Rapido para o 102 dia* do inicio dos mesmos, ou ndo sendo possivel, no maximo até o 142
dia (do inicio dos sintomas) na UBS ou domicilio;

e  Se chegar na UBS a partir do 102 dia de inicio dos sintomas: consulta médica como primeira
orientacdo, fazer TR no momento da consulta e cadastro no e-SUS VE online;

I

Se TR reagente, serd realizado TR em todos os contactantes domiciliares. Se TR ndo reagente, segue
isolamento até o 142 dia apds o inicio dos sintomas do caso indice.

\ 4

Se TR reagente dos contactantes, fornecido atestado de mais 7
dias a partir da data de realizagdo do TR.

*No dia da realizagdo do TR, se o paciente estiver
estavel, é orientado a terminar o isolamento de 14
dias e continuar mantendo as medidas gerais de
distanciamento social com uso de mascaras e
higienizagdo de maos.
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Monitorar contactantes domiciliares desde o primeiro atendimento e se familiar SINTOMATICO, solicitar
avaliagdo em Unidade de Saude, se possivel.

Familiar SINTOMATICO e ASSINTOMATICO manter-se em isolamento domiciliar até completar 14 dias do inicio
dos sintomas do contato confirmado (Fornecer atestado médico para afastamento de contactantes).

GRUPOS COM INDICAGAO PARA TESTES LABORATORIAIS:

A. Pessoas com > 50 anos de idade;

B. Gestantes (em qualquer idade gestacional);

C. Profissionais que trabalhem em veiculos de transporte de cargas e transporte coletivo de passageiros;

D. Trabalhadores de Estabelecimentos de Saude que atendem pacientes com SG/SRAG e da Vigilancia em
Saude;

E. Trabalhadores da Administragdo Penitenciaria - SEAPEN que exercam atividades operacionais e aqueles da
area da saude dessas instituigoes;

F. Trabalhadores da Seguranca Publica - SSP (Brigada Militar, Corpo de Bombeiros Militar, Departamento
Estadual de Transito, Instituto Geral Pericias, Policia Civil, Policia Federal e Policia Rodoviaria Federal) que
exercam atividades operacionais e aqueles da drea da salde nestas instituicdes;

G. Trabalhadores da Assisténcia Social (CRAS, CREAS, FASC, A¢do Rua ou outras equipes municipais que
desenvolvam trabalho especifico para populagdo em situagdo de rua);

H. Trabalhadores do Sistema de Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente (Trabalhadores dos
Conselhos Tutelares, de instituicGes de acolhimento institucional de criangas e adolescentes (abrigos),
trabalhadores do Sistema Sécio Educativo (FASE e CASES);

I. Populagdo Quilombola;

J. Populagdo Indigena.
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ANEXO 5 - Fluxo para atendimento ao paciente com sidrome gripal com indicagdo de

teste rapido

Acolhimento do Usudrio que NAO se
enquadra nos grupos com indicagao
para realizagao de Testes
Laboratoriais

!

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensagdo febril ou febre, mesmo que
relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratéria.
EM CRIANCAS (MENOS DE 2 ANOS DE IDADE): considera-se também obstrugdo nasal, na auséncia
de outro diagndstico especifico.

e Realizar de Acolhimento e Consulta médica;

e Realizagdo do Preenchimento da Ficha de Avaliagdo da Sindrome Gripal;

e Preenchimento da Notificagdo do e-SUS VE;

e Orientag¢des e agendamento para TR entre 102 e 142 dia;

e Se paciente chegar na unidade antes do 102 dia do inicio dos sintomas, agendaro Teste
Rapido para o 102 dia* do inicio dos mesmos, ou ndo sendo possivel, no maximo até o 142
dia (do inicio dos sintomas) na UBS ou domicilio;

e  Se chegar na UBS a partir do 102 dia de inicio dos sintomas: consulta médica como primeira
orientacdo, fazer TR no momento da consulta e cadastro no e-SUS VE online;

I

Se TR reagente, serd realizado TR em todos os contactantes domiciliares. Se TR ndo reagente, segue
isolamento até o 142 dia apds o inicio dos sintomas do caso indice.

\ 4

Se TR reagente dos contactantes, fornecido atestado de mais 7
dias a partir da data de realizagdo do TR.

*No dia da realizagdo do TR, se o paciente estiver
estavel, é orientado a terminar o isolamento de 14
dias e continuar mantendo as medidas gerais de
distanciamento social com uso de mascaras e
higieniza¢do de maos.
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ANEXO 6 - Fluxo para atendimento ao paciente com sindrome respiratdria aguda

grave

Acolhimento do Usuario com
Sindrome Respiratdéria Aguda Grave
(SRAG)

l

Paciente com Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressdo
persistente no térax OU saturagdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloragdo azulada dos

EM CRIANGCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem

labios ou rosto.

intercostal, desidratagdo e inapeténcia.

Crianga
Encaminha Encaminha
para Clinica '
de Saude da para UPA's
Crianca / HU 24 H

f

A equipe devera realizar busca ativa deste paciente para
monitoramento até o 72 dia

Previamente ao

encaminhamento ao
HU, dever3 ser feito
contato para passar
o caso pelo telefone:
3478 8091

Monitorar contactantes domiciliares desde o primeiro
atendimento e se familiar SINTOMATICO, solicitar
avaliagdo em Unidade de Saude se possivel.

Familiar SINTOMATICO e ASSINTOMATICO manter-se em
isolamento domiciliar até completar 14 dias do inicio dos
sintomas do contato confirmado (Fornecer atestado
médico para afastamento de contactantes).
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ANEXO 7 - Orientag0es para afastamento e testagem de profissionais de saude, da
administracdo penitenciaria e da seguranga publica e seus contactantes domiciliares e
confirmados do mesmo ambiente de trabalho sem o uso correto de EPIs no municipio de
Canoas, baseada na Nota Informativa 11 COE/SES-RS -Porto Alegre, 04 de junho de 2020.

Profissionais de saude: que atuem em servicos de salide que atendem pacientes com SG/SRAG e profissionais da SMS.

Profissionais da Secretaria da Administragdo Penitenciaria - SEAPEN e da Secretaria de Seguranca Publica - SSP (Servidores/as da
Guarda Municipal Brigada Militar, Corpo de Bombeiros Militar, Departamento Estadual de Transito, Instituto Geral Pericias e Policia
Civil): que exergam atividades operacionais e aqueles profissionais de satide dessas instituigdes.

Caso Descartado: Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial negativo para CORONAVIRUS (SARS-CoV-2 ndo detectavel
pelo método de RT-PCR em tempo real), considerando a oportunidade da coleta OU confirmagdo laboratorial para outro agente
etioldgico. Testes rapidos negativos ndo descartam o caso.

PROFISSIONAIS COM SINDROME GRIPAL
1.1 Profissional SINTOMATICO (Fluxo 1)

Utilizar mdscara

Profissional SINTOMATICO r---i  comomedida
protetlva COIetIVa

® Notifica no e-SUS VE (https://notifica.saude.gov.br/) com preenchimento
obrigatério do campo ocupacgdo, quando profissional de saude;

como seus contatos domiciliares

l Monitorar
Coleta de amostra de RT-PCR até o 7° dia dos sintomas, preferencialmente do cont.atos do
o 0 A ----i  ambiente de
32 a0 52 dia
trabalho e
domiciliares

e Atendimento médico;

Resultado
detectével para
COVID-19 através
de RT- PCR

\4

Paciente permanece
afastado até o 142 dia apds
o inicio dos sintomas

Avaliagdo clinica do paciente
para retorno as suas
atividades profissionais*

T

*Retorno para atividades profissionais conforme fluxo da sua instituigéo empregadora.
Os contatos domiciliares também poderdo retornar as suas atividades.
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1.2. Profissional Assintomatico Contactante de Caso Confirmado

1.2.1 Em Ambiente de TRABALHO (Fluxo 2)

Profissional Assintomatico Contactante de Caso
Confirmado(em ambiente de Trabalho)

’

e Permanecer em atividade

e Utilizar mascara como medida protetiva coletiva
e Considerar os contatos proximo (2m) e continuado da
mesma sala, mesmo veiculo de trabalho, entre outros. *

v

TR a partir do 10° dia do inicio dos sintomas do contato
confirmado de COVID19

Resultado do
TR positivo

A 4
Coletar PCR e afastamento das Permanecer em
atividades até resultado dos atividade com uso
exames correto de EPI’s

sem o uso correto de EPl ou mascara artesanal de ambas as partes.

sintomas do caso confirmado, seguir as orientagGes para coleta de testes laboratoriais (RT-PCR).

*Quando o profissional assintomatico for contato de um caso confirmado proveniente de ambiente de trabalho,

Se o profissional apresentar sintomas respiratérios, durante o periodo de 14 dias a contar da data do inicio dos

38




ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

1.2.2 Em seu DOMICILIO:

Caso domiciliar CONFIRMADO DE COVID-19 (Fluxo 3)

Utilizar
madscara como
medida
protetiva
coletiva

Caso domiciliar CONFIRMADO DE COVID-19 | ___________

Afastamento do profissional de suas atividades até completar os 14

dias apds o inicio dos sintomas do caso confirmado de COVID-19 *

Realizagdo do teste rapido soroldgico no profissional ao final do seu afastamento

Resultado do
TR positivo

Coleta PCR do profissional e
mantem afastamento até
resultado do exame

Profissional
retorna as
atividades

PCR
positivo

—

Mantém afastamento por 14
dias contando a data da
coletado PCR
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Conforme NOTA INFORMATIVA 11 COE/SES-RS -Porto Alegre, 04 de junho de 2020, seria
necessaria coleta de TR ao final do seu afastamento de 14 dias, porém o municipio de Canoas, optou por
coletar PCR em todos os profissionais de salde se TR positivo, o que descarta essa conduta.

Recomenda-se que, sempre que possivel, se busque alternativas para que, durante o periodo de
isolamento do caso de SG ou confirmado de COVID-19, o profissional possa ser mantido afastado do seu
domicilio, reduzindo o seu risco de infeccdo e resguardando a integridade da coletividade.

Todos os individuos, sintomaticos ou assintomaticos, com resultado de diagndstico laboratorial
para COVID-19, positivo ou negativo, devem ser notificados no e-SUS Notifica. Quando o caso for
assintomatico, na ficha de notificacdo, no item sintomas, deve ser marcada a opcdo "outros" e, na caixa
de texto que se abre abaixo, deve-se digitar "assintomatico". Na data de inicio de primeiros sintomas, que
o sistema solicita, preencher com a data de notificacao.
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Anexo 8 — Material informativo para a populagao

Figura 4 - Por que Isolamento Social

CORONAVIRUS

-

b W - —————
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1PESSOA —» 2,5 PESSOAS INFECTADAS ——» 406 PESSOAS INFECTADAS
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 50%MENOS /)
 evoscio. M1

|

1PESSOA —» 1,25 PESSOAS INFECTADAS ——» 15 PESSOAS INFECTADAS

® (¢ ® O ¢
 75%MENGS
 EXPOSICAO

1 PESSOA —» 0,625 PESSOAS INFECTADAS —— 2,5 PESSOAS INFECTADAS

CANOAS

Criar, construir e viver
Prefeitura Municipal

Link: https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/coronavirusprevencao/
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Figura 5 - Protocolos para sua casa

CORONAVIRUS

Ao voltar para
(asa, nao toque
em nada, antes
de se higienizar

Tome banheo. Se nao
puder, lave bem todas

as areas expostas
M30s, puahos rosto, pescoqo, etc

Limpe seu celular e
os oculos com sabao
eaguaou alcool

Tire os sapatos

mnf::e; o Limpe as embalagens

que trouxe de fora
g::saeg?iom ke antes de guardar

e B
Tirearoupae

cologue-aemuma Tire as luvas com
sacola plasticano cuidado, jogue-as
cesto de roupas

fora e lave as maos

wmum(mmm&w. l b ~

. lembre-se que ndo
Deixe bolsa, é possivel fazer
carteira, chaves, uma desinfec¢do,
et¢, emuma total, o objetivo é
caixa na entrada reduzir o risco

CANOAS

Criar, construir e viver
Prefeitura Municipal

Link: https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/coronavirusprevencao/
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Figura 6 - Dicas para o Isolamento Domiciliar

W) limpe o Limpe atampa com UtilizeEL 55 :
vaso sanitario Gl 1)%esponjas) (ll\desinfetante) [
uma medida de interior comuma limparochaoeas
aqua sanitaria para T e feche ovaso macanetas das portas.

nove de agua.  antes da descarga.

CORONAViRus CANOAS

Prefeitura Municipal

Link: https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/coronavirusprevencao/
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Figura 7 - Maneira correta de Lavar as Maos

MANEIRA CORRETADE .,

LAVARAS MAOS

Molhe as maos (oloque sabonete Esfre%ueas 2 Ensab%as .
palmas das maos (0stas das maos

seus dedos edos nas palmas e as pontas dos dedos

Esfreque entre Esﬁaue 3s costas dos Limpe os deddes Lave as suas unhas
opostas

Enxague as maos e (PMuma se atoalhapara Suas maos
9 tsga%a doescatavel Peﬁlaratorn I3 estao impas

Canoas conira 0 #)
CORONAViRUs CoNOAS

efeitura Municipal

Link: https://www.canoas.rs.gov.br/novocoronavirus/coronavirusprevencao/
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Figura 8 - Video da dicas de habitos para prevenir a contaminagao

COMBATE AO NOVO CORONAVIRUS

Video da dicas de habitos para prevenir a contaminacao

(U »

Assistir m... Compartilh..

CASA

$O SAIA SE FOR
NECESSARIO

CANOAS

Criar, construir e viver
Pretutirs Munopa

Link: https://www.youtube.com/watch?v=dolVImKAm O0&feature=emb title
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Figura 9 - Quando Procurar um Servigo de Saude

CORONAVIRUS

coriza + febre + tosse + falta de ar
PAS C D HOSPITAL NOSSA
DRA DL RACE

coriza + febre + tosse

4(»,’,"‘-‘_\ NE €

coriza + febre

IQUE ALERTA EM CASA

coriza

CANOAS

Criar, construir e viver
Prefeitura Municipal
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