SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL-DIURNO
e  Cardapio sujeito a alteragoes.
ZONA: URBANA  FAIXA ETARIA: 6 a 15 anos  PERIODO: PARCIAL (20% das necessidades nutricionais diarias)

NOVEMBRO/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
01/11 02/11 03/11 04/11
Refeigio PONTE FERIADO -Feijdo -Feijao REMOTO
-Arroz -Carreteiro de moida de gado
-Macarronese de atum (macarrao, -Beterraba ralada
maionese caseira de leite e atum) -Laranja
- Cenoura cozida
- Maga
Energia(Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)

Idade 6-10 anos 347 49

13 10



SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL-DIURNO
e  Cardapio sujeito a alteragoes.
ZONA: URBANA  FAIXA ETARIA: 6 a 15anos  PERIODO: PARCIAL (20% das necessidades nutricionais diarias)

NOVEMBRO/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
08/11 09/11 10/11 11/11 FEIRA
12/11
Refeicio -Feijao -Feijao -Sanduiche de pdo integral com -Feijao REMOTO
-Arroz colorido (arroz, -Arroz paté caseiro de frango e tomate -Carreteiro de cubos
ovo cozido picado com -Escondidinho de batata doce com  (paté de frango: maionese caseira -Cenoura ralada *enviar moranga do dia 24.11
cenoura ralada) moida de frango e molho caseiro de leite e moida de frango)
-Tomate de tomate -Frappuccino de banana (banana
-Banana -Beterraba ralada congelada, café gelado/congelado,
-Abacaxi leite) (sem agucar)
*Picar e congelar a
banana *Preparar o café do frappuccino e
congelar ou deixar na geladeira
para ficar frio até amanha
*Picar e congelar a banana
Energia(Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)

Idade 6-10 anos 359 52

12 11



SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL-DIURNO
e  Cardapio sujeito a alteragoes.
ZONA: URBANA  FAIXA ETARIA: 6 a 15anos  PERIODO: PARCIAL (20% das necessidades nutricionais diarias)

NOVEMBRO/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
15/11 16/11 17/11 18/11 FEIRA
19/11
Refeicdo FERIADO -Feijao -Feijao - Feijao REMOTO

-Arroz -Arroz - Arroz

-Ovo mexido -Farofa de carne moida de gado -Estrogonofe de gado

-Cenoura com cebola e couve manteiga -Pepino

-Maga refogadas -Mamao

-Alface

Energia(Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
. Idade 6-10 anos 362 53 13 1




SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL-DIURNO
e  Cardapio sujeito a alteragoes.
ZONA: URBANA  FAIXA ETARIA: 6 a 15 anos  PERIODO: PARCIAL (20% das necessidades nutricionais diarias)

NOVEMBRO/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
22/11 23/11 24/11 25/11 FEIRA
26/11
Refeicdo -Feijao -Feijao -Feijao - Feijao REMOTO
-Arroz colorido (arroz, -Carreteiro de moida de frango -Carreteiro de moida de gado -Carreteiro de carne em cubos
ovo cozido picado, -Cenoura -Pepino -Moranga refogada
tomate picado e -Banana
orégano)
-Chuchu cozido com
molho branco caseiro
-Laranja
Energia(Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)

Idade 6-10 anos 448 56

14 11




SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL-DIURNO
e  Cardapio sujeito a alteragoes.
ZONA: URBANA  FAIXA ETARIA: 6 a 15 anos  PERIODO: PARCIAL (20% das necessidades nutricionais diarias)

NOVEMBRO/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 52
29/11 30/11 01/12 02/12 FEIRA
DIA DA SOBREMESA 03/12
Refeicdo -Feijao -Sanduiche de pdo integral com -Feijao -Feijao REMOTO
-Arroz paté de frango e tomate (paté -Massa bolonhesa (massa com - Carreteiro de cubos de gado
-Salada de ovo cozido caseiro: maionese caseira de leite molho caseiro de tomate e moida - Couve manteiga refogada
com vegetais (ovo e moida de frango) de gado) -Laranja
picado com cenoura -Milkshake de banana (banana -Alface
ralada e tomate)-servir  congelada, leite) (sem agucar)
como salada - Arroz de leite com canela em po
-Mamao picado *sobremesa: pode servir em
caneca
Energia(Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)

Idade 6-10 anos

366 53

13 11



Recomendacgdes

Andlise
Nutricional nutricionais para Idade
(Média Mensal) 6-10 anos
Recomendacgoes
Nutricionais para Idade
10-15 anos
Recomendacdes

nutricionais para Idade
19-30 anos (eja)

Recomendacgdes
Nutricionais para Idade
31-60 anos (eja)

Nutricionista Responsdvel Técnica:

Neves — CRN2 10460

o

Energia
(Kcal)

329

Energia
(Kcal)

473

Energia
(Kcal)

477

Energia
(Kcal)

459

Alice Magagnin

Carboidratos (g) Proteinas (g)
45-53 8-12
Carboidratos (g) Proteinas (g)
65-77 12-18
Carboidratos (g) Proteinas (g)
66-77 12-18
Carboidratos (g) Proteinas (g)
63-75 11-17

Lipidios (g)
9-13

Lipidios (g)
13-18

Lipidios (g)
8-16

Lipidios (g)
8-15

Nutricionistas Quadro Técnico: Adriana Rech — CRN

7091/ Cintia Tavares — CRN 6871

"y
Rech Cintia de Azevedo Tavares
TRATFSUS Nutricionista
CRN- 6871



