SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL-DIURNO
e Carddpio sujeito a alteracoes.
ZONA: URBANA FAIXA ETARIA: 6a15anos  PERIODO: PARCIAL (20% das necessidades nutricionais didrias)

JULHO/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

05/07/21 A 06/07/21 07/07/21 08/07/21
A B B

A -Feijao -Mini torta fria de frango com  -Mini torta fria de frango com -Feijao REMOTO
Refeicdo ) g g J
-Arroz colorido (ovo cenoura (sanduiche-pado cenoura (sanduiche-pado -Arroz colorido (ovo mexido
mexido + tomate forma, maionese caseira de forma, maionese caseira de + tomate picado +tempero
picado +tempero leite, frango, cenoura) leite, frango, cenoura) verde)
verde) -Leite com achocolatado -Leite com achocolatado -Banana
-Banana -Maga -Macga
Andlise Idade 6-10 anos Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
Nutricional (Kcal) (8) () (8)
(Média 370 54 15 10
Semanal)
Idade 11-15 anos Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
(Kcal) (g) (8) (8)

480 70 19 14



SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL-DIURNO

e Cardapio sujeito a alteracoes.
ZONA: URBANA FAIXA ETARIA: 6a15anos  PERIODO: PARCIAL (20% das necessidades nutricionais didrias)

JULHO/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
12/07/21 A 13/07/21 14/07/21 15/07/218
A B
Refeicio  -Feijdo -Lentilha -Feijdo -Lentilha REMOTO
-Massa colorida (alho -Arroz -Massa colorida ( alho e 6leo, -Arroz
e Oleo, ovo -Escondidinho de aipim com ovo mexido/cozido, beterraba -Escondidinho de aipim com
mexido/cozido, carne moida frango e molho ralada) carne moida frango e molho
beterraba ralada) caseiro de tomate -Laranja caseiro de tomate
-Laranja -Salada -Salada
-Macga -Macga
Anidlise Idade 6-10 anos Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
Nutricional (Kcal) (8) (8) (g)
(Média 399 64 14 10
Semanal)
Idade 11-15 anos Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
(Kcal) (g) (8) (8)

529 85 19 13



SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL-DIURNO

e Cardapio sujeito a alteracoes.
ZONA: URBANA  FAIXA ETARIA: 6 a 15 anos PERIODO: PARCIAL (20% das necessidades nutricionais diarias)

JULHO/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
19/07/21 A 20/07/21 21/07/21 22/07/218
A B
Refeicdo
RECESSO
Analise Idade 6-10 anos Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
Nutricional (Kcal) (8) (8) (g)
(Média
Semanal
) Idade 11-15 anos Energia Carboidratos Proteinas Lipidios

(Kcal) (g) (g) (8)



SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL-DIURNO

e Cardapio sujeito a alteracoes.
ZONA: URBANA FAIXA ETARIA: 6a15anos  PERIODO: PARCIAL (20% das necessidades nutricionais didrias)

JULHO/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
26/07/21 A 27/07/21 28/07/21 29/07/218
A B
Refeigcdo
RECESSO
Analise Idade 6-10 anos Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
Nutricional (Kcal) (8) (8) (g)
(Média
Semanal
) Idade 11-15 anos Energia Carboidratos Proteinas Lipidios

(Kcal) (g) (g) (8)



Analise Recomendacgdes
nutricionais para Idade

(Média Mensal) 6-10 anos

Nutricional

Recomendacgdes
Nutricionais para Idade
10-15 anos

Recomendacgdes
nutricionais para Idade
19-30 anos (eja)

Recomendagdes
Nutricionais para Idade
31-60 anos (eja)

Nulricionict
utricion et
CRNITESYE

Energia
(Kcal)

329

Energia
(Kcal)

473

Energia
(Kcal)

477

Energia
(Kcal)

459

Carboidratos

45-53

Carboidratos
65-77

Carboidratos

66-77

Carboidratos

63-75

Proteinas

8-12

Proteinas
12-18

Proteinas

12-18

Proteinas

11-17

Lipidios

9-13

Lipidios
13-18

Lipidios

8-16

Lipidios

8-15



