ZONA: URBANA

Café Manhd e
lanche Tarde

Almogo/

Jantar

22 FEIRA
04/10

Evoluir consisténcia conforme
manual

6 meses: Banana bem amassadinha/
férmula infantil Ou leite materno

7-8 meses: Banana amassadinha/
férmula infantil Ou leite materno

9-11 meses: Banana picadinha/
férmula infantil Ou leite materno

Almogo 6 meses: férmula infantil Ou
leite materno
Jantar 6 meses: : férmula infantil Ou
leite materno

7-8 meses: feijao amassadinho+arroz
papa+ovo cozido picado+cenoura
amassadinha (cozida com bastante
agua

9-11 meses: feijdo amassadinho
+arroz papa+ovo picado+cenoura
cozida picada (cozida c/ bastante
agua)

FAIXA ETARIA: 6 a 11 meses

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL — CRECHE — INTRODUGAO DA ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR

3 Cardapio sujeito a alteragoes.

32 FEIRA
05/10

Evoluir consisténcia conforme
manual
6 meses: Macgd bem
raspadinha/ férmula infantil Ou
leite materno

7-8 meses: : Maga raspadinha /
férmula infantil Ou leite
materno

9-11 meses: Abacaxi picadinho/
férmula infantil Ou leite
materno

Almogo 6 meses: Moranga
amassadinha

Jantar 6 meses: : férmula
infantil Ou leite materno

7-8 meses: feijao amassadinho
+arroz papa+frango desfiado
com molho caseiro de tomate+:
moranga amassadinha (cozida
com bastante agua)

9-11 meses: feijao
amassadinho+arroz papa+frango
desfiado com molho caseiro de
tomate+moranga amassadinha
(cozida c/ bastante dgua)

PERIODO: INTEGRAL (70% das necessidades nutricionais diarias)

OUTUBRO/2021

42 FEIRA
06/10

Evoluir consisténcia conforme manual

6 meses: Banana bem amassadinha/
férmula infantil Ou leite materno

7-8 meses: Banana amassadinha/
férmula infantil Ou leite materno

9-11 meses: Banana picadinha/férmula
infantil Ou leite materno

Almogo 6 meses: Moranga
amassadinha

Jantar 6 meses: : férmula infantil Ou
leite materno

7 meses: feijao amassadinho+arroz
papa+frango desfiado com molho
caseiro de tomate + moranga
amassadinha (cozida com bastante
agua)

9-11 meses: feijdo amassadinho+arroz
papa+ panqueca de frango desfiado
com molho caseiro de tomate picada
+alface picadinha

52 FEIRA
07/10

Evoluir consisténcia conforme manual

6 meses: Magd bem raspadinha /férmula
infantil Ou leite materno

7-8 meses: : Maga raspadinha/ formula
infantil Ou leite materno

9-11 meses: Laranja picadinha/férmula
infantil Ou leite materno

Almogo 6 meses: Moranga
amassadinha+arroz papa

Jantar 6 meses: : formula infantil Ou
leite materno

7 meses: feijdo amassadinho+arroz
papa+ moida de gado amassada com
molho caseiro de tomate+ moranga
amassadinha (cozida com bastante agua)

9-11 meses: feijao amassadinho+arroz
papa+escondidinho de moranga com
moida de gado com molho caseiro de
tomate+tomate picadinho

62 FEIRA
08/10

Evoluir consisténcia conforme manual

6 meses: Mamao bem
amassadinho/férmula infantil Ou leite
materno

7-8 meses: Mamao
amassadinho/férmula infantil Ou leite
materno

9-11 meses: Mam3o picadinho/férmula
infantil Ou leite materno

Almogo 6 meses: Moranga
amassadinha+arroz papa

Jantar 6 meses: : férmula infantil Ou
leite materno

7 meses: feijdo amassadinho+arroz
papa moida de gado amassada com
molho caseiro de tomate couve
manteiga refogada picada (cozida com
bastante agua)

9-11 meses: feijdo amassadinho+arroz
(papa)+ moida de gado amassado com
molho caseiro de tomate+couve
manteiga refogada picada (cozida com
bastante agua)



Energia (Kcal) 7- 8 meses CHO (g) PTN (g) LIP (g)

Vit A Vit C Ca Fe
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (MG)
Composicio 72 a7 ----
Nutricional -
(média
semanal) Energia (Kcal) 9- 11 meses CHO (g) PTN (g) LIP (g)
Vit A Vit C Ca Fe
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (MG)

Nutricionista Responsavel Técnica: Alice Magagnin Neves — CRN2 10460 Nutricionistas Quadro Técnico: Adriana Rech — CRN 7091/ Cintia
Tavares — CRN 6871

- é@l 'r\'\cé‘ ros
Mﬁ% Cintia de Azevedo Tavares

CRASTus Nutricionista

CRN 6871



ZONA: URBANA

Café Manhd e
lanche Tarde

Almogo/

Jantar

22 FEIRA
11/10
FERIADO

FERIADO

FAIXA ETARIA: 6 a 11 meses

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL — CRECHE-ALIMENTACAO COMPLEMENTAR

3 Cardapio sujeito a alteragoes.

32 FEIRA
12/10
FERIADO

FERIADO

PERIODO: INTEGRAL (70% das necessidades nutricionais didrias)

OUTUBRO/2021
42 FEIRA
13/10
Evoluir consisténcia conforme manual
6 meses: Maga bem raspadinha/ férmula
infantil Ou leite materno

7-8 meses Mac3 raspadinha / féormula
infantil Ou leite materno

9-11 meses Maga picadinha/ formula
infantil Ou leite materno

Almocgo 6 meses: feijdo amassadinho+
arroz papa+batata doce amassada (cozida
com bastante agua)

Jantar 6 meses: : férmula infantil Ou leite
materno

7-8 meses: feijao amassadinho+ arroz
papa+ovo cozido picado+cenoura
amassada (cozida com bastante agua)

9-11 meses: feijdo amassadinho+ arroz
papa+ovo cozido picado+cenoura
amassada (cozida com bastante agua)

52 FEIRA
14/10

Evoluir consisténcia conforme manual

6 meses: Maga bem raspadinha /

férmula infantil Ou leite materno

7-8 meses: Maca raspadinha / formula
infantil Ou leite materno

9-11 meses: Laranja picadinha/ férmula
infantil Ou leite materno

Almocgo 6 meses: feijdo amassadinho
+polenta+ carne moida com molho
caseiro de tomate +batata doce amassado
cozida com bastante agua)

Jantar 6 meses: : formula infantil Ou leite
materno

7-8 meses: feijdo amassadinho +polenta+
carne moida com molho caseiro de
tomate + batata doce amassada

9-11 meses: feijdo amassadinho +arroz
papa+ escondidinho de polenta com carne
moida com molho caseiro de tomate +
batata doce amassado picada cozida com
bastante agua)

62 FEIRA
15/10
Evoluir consisténcia conforme manual
6 meses: Mam3o bem amassadinho / férmula
infantil Ou leite materno

7-8 meses: Mamao amassadinho / férmula
infantil Ou leite materno

9-11 meses: Mamao picadinho / férmula
infantil Ou leite materno

Almocgo 6 meses: feijdo amassadinho+arroz
papa+ molho caseiro de tomate e frango
desfiado+ repolho refogado amassado (cozida
com bastante agua)

Jantar 6 meses: : formula infantil Ou leite
materno

7-8 meses: feijdo amassadinho+arroz papa+
molho caseiro de tomate e frango desfiado+
repolho refogado amassado (cozida com
bastante agua)

9-11 meses: feijdo amassadinho+ massa picada
com molho caseiro de tomate e frango
desfiado+ repolho refogado picado (cozida
com bastante agua)



Energia (Kcal) 7- 8 meses CHO (g) PTN (g) LIP (g)

Vit A Vit C Ca Fe

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (MG)
Composigéo s we s e
Nutricional
(média .
rerel] Energia (Kcal) 9- 11 meses CHO (g) PTN (g) LIP (g)
Vit A Vit C Ca Fe
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (MG)

Nutricionista Responsdavel Técnica: Alice Magagnin Neves — CRN2 10460

Nutricionistas Quadro Técnico: Adriana Rech — CRN 7091/ Cintia
Tavares — CRN 6871
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Cintia de Azevedo Tavares
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Café
Manhd e
lanche
Tarde

Almogo/
Jantar

ZONA: URBANA

22 FEIRA
18/10
Evoluir consisténcia conforme

FAIXA ETARIA: 6 a 11 meses

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL — CRECHE-ALIMENTACAO COMPLEMENTAR

3 Cardapio sujeito a alteragoes.

32 FEIRA
19/10
Evoluir consisténcia conforme manual

manual
6 meses:Mamao bem amassadinho/
férmula infantil Ou leite materno

7-8 meses: Mam3&o amassadinho/
férmula infantil Ou leite materno

9-11 meses: Mam3o picadinho /
férmula infantil Ou leite materno

Almogo 6 meses: feijdo amassadinho
+arroz papa+repolho refogado
amassado (cozido com bastante dgua)
Jantar 6 meses: : formula infantil Ou
leite materno

7-8 meses: feijdo amassadinho +arroz
papa+ovo cozido picado+repolho
refogado amassado (cozido com
bastante agua)

9-11 meses: feijdo amassadinho
+massa picadinha com molho caseiro
de tomate+ovo cozido picado
+repolho refogado picado (cozido
com bastante agua)

6 meses: Banana bem amassadinha /
férmula infantil Ou leite materno

7-8 meses Banana amassadinha /
férmula infantil Ou leite materno

9-11 meses: Meldo picadinho / férmula
infantil Ou leite materno

Almogo 6 meses:feijao amassadinho
+polenta+frango desfiado com molho
caseiro de tomate+batata doce
amassada (cozida com bastante agua)
Jantar 6 meses: : férmula infantil Ou
leite materno

7-8 meses: feijdo amassadinho
+polenta+frango desfiado com molho
caseiro de tomate+batata doce
amassada (cozida com bastante agua)

9-11 meses feijao amassadinho +arroz
papa+escondidinho de polenta com
frango desfiado com molho caseiro de
tomate+tomate picado

PERIODO: INTEGRAL (70% das necessidades nutricionais didrias)

OUTUBRO/2021

42 FEIRA
20/10
Evoluir consisténcia conforme
manual
6 meses:Maga bem raspadinha/
férmula infantil Ou leite materno

7-8 meses: Maga raspadinha/ féormula
infantil Ou leite materno

9-11 meses: Mag3 picadinha/ férmula
infantil Ou leite materno

Almogo 6 meses:feijao amassadinho
+arroz papa+moida de gado com
molho de tomate caseiro amassado +
beterraba amassada (cozida com
bastante agua

Jantar 6 meses: : férmula infantil Ou
leite materno

7-8 meses: feijao amassadinho
+arroz papa+moida de gado com
molho de tomate caseiro
amassado+beterraba amassada
(cozida com bastante agua

9-11 meses: feijao amassadinho
+arroz papa+moida de gado com
molho de tomate caseiro amassado +
beterraba picada (cozida com
bastante agua)

52 FEIRA
21/10
Evoluir consisténcia conforme manual

6 meses:Banana bem amassadinha/
férmula infantil Ou leite materno

7-8 meses: Banana amassadinha/
férmula infantil Ou leite materno

9-11 meses: Manga picadinha/ férmula
infantil Ou leite materno

Almogo 6 meses:feijao amassadinho
+arroz papa+moida de gado com molho
de tomate caseiro amassado+ cenoura
amassada (cozida com bastante agua)
Jantar 6 meses: : férmula infantil Ou
leite materno

7-8 meses: feijao amassadinho +arroz
papa+moida de gado com molho de
tomate caseiro amassado+ cenoura
amassada (cozida com bastante agua)
*Reservar cenoura para dia 22.10

9-11 meses: feijdo amassadinho +arroz
papa+moida de gado com ovo picado e
molho caseiro de tomate+ cenoura
picada (cozida com bastante agua)

62 FEIRA
22/10
Evoluir consisténcia conforme manual

6 meses:Banana bem amassadinha/
férmula infantil Ou leite materno

7-8 meses: Banana amassadinha/
férmula infantil Ou leite materno

9-11 meses: Banana picadinha/ férmula
infantil Ou leite materno

Almocgo 6 meses: feijao amassadinho
+arroz papa+frango desfiado com molho
de tomate caseiro amassado+ cenoura
amassada (cozida com bastante dgua)
Jantar 6 meses: : formula infantil Ou
leite materno

7-8 meses: feijdo amassadinho +arroz
papa+frango desfiado com molho de
tomate caseiro amassado+ cenoura
amassada (cozida com bastante dgua)

9-11 meses: feijdo amassadinho +massa
picadinha com molho caseiro de
tomate+frango desfiado com molho de
tomate caseiro amassado+ alface picada



Energia (Kcal) 7- 8 meses CHO (g) PTN (g) LIP (g)

Vit A Vit C Ca Fe
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (MG)

Composigso e 16 g
Nutricional o se% 1% 8%
(média Energia (Kcal) 9- 11 meses CHO (g) PTN (g) LIP (g)
semanal) Vit A Vit C Ca Fe
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (MG)

SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Nutricionista Responsavel Técnica: Alice Magagnin Neves — CRN2 10460 Nutricionistas Quadro Técnico: Adriana Rech — CRN 7091/ Cintia
Tavares — CRN 6871

- é@l 'rhcé‘ ros
Ma‘.—% Cintia de Azevedo Tavares
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ZONA: URBANA

Café Manhd e
lanche Tarde

Almogo/

Jantar

22 FEIRA
25/10

Evoluir consisténcia conforme
manual
6 meses: Mamdo bem
amassadinha / férmula infantil
Ou leite materno

7-8 meses: Mam&o amassadinho
/ férmula infantil Ou leite
materno

9-11 meses: Mam3o picadinho/
férmula infantil Ou leite materno

Almogo 6 meses: feijdo
amassadinho+arroz papa +
cenoura amassadinha (cozida
com bastante agua)

Jantar 6 meses: : formula infantil
Ou leite materno

7-8 meses: feijdo amassadinho
+arroz papa+ ovo cozido picado+
cenoura amassadinha (cozida
com bastante agua)

9-11 meses: feijdo amassadinho
+arroz papa+ ovo cozido picado+
cenoura picadinha (cozida com
bastante agua)

FAIXA ETARIA: 6 a 11 meses

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL — CRECHE — INTRODUGAO DA ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR

. Cardapio sujeito a alteragoes.

32 FEIRA
26/10

Evoluir consisténcia conforme
manual

6 meses: Macd bem raspadinha/

férmula infantil Ou leite materno

7-8 meses: Maga raspadinha /
férmula infantil Ou leite materno

9-11 meses: Maga picadinha/
férmula infantil Ou leite materno

Almogo 6 meses: feijao
amassadinho+arroz papa+ frango
desfiado com molho caseiro de
tomate+moranga amassadinha
(cozida com bastante agua)

Jantar 6 meses: : formula infantil Ou

leite materno

7-8 meses: feijdo amassadinho
+arroz papa+ frango desfiado com
molho caseiro de tomate+moranga
amassadinha (cozida com bastante
agua)

9-11 meses: feijdo amassadinho
+arroz papa+ frango desfiado com
molho caseiro de tomate+moranga
amassadinha (cozida com bastante
agua)

PERIODO: INTEGRAL (70% das necessidades nutricionais didrias)

OUTUBRO/2021

42 FEIRA
27/10

Evoluir consisténcia conforme manual

6 meses: Banana bem amassadinha/
férmula infantil Ou leite materno

7-8 meses Banana amassadinha /
férmula infantil Ou leite materno

9-11 meses: Banana picadinha/férmula
infantil Ou leite materno

Almogo 6 meses: feijdo amassadinho
+arroz papa+ carne moida com molho
caseiro de tomate+repolho refogado
amassado (cozida com bastante agua)
Jantar 6 meses: formula infantil Ou
leite materno

7 meses: feijdo amassadinho+arroz
papa+ carne moida com molho caseiro
de tomate+ repolho refogado amassado
(cozida com bastante agua)

9-11 meses: feijdo amassadinho +massa
picadinha com molho caseiro de tomate
e moida de gado+repolho refogado
picado (cozido com bastante agua)

52 FEIRA
28/10

Evoluir consisténcia conforme manual

6 meses: Banana bem
amassadinha/férmula infantil Ou leite
materno

7-8 meses: Banana amassadinha/
férmula infantil Ou leite materno

9-11 meses: Laranja picadinha/férmula
infantil Ou leite materno

Almogo 6 meses: feijdo amassadinho
+arroz papa+moida de gado com molho
caseiro de tomate+couve manteiga
refogada amassadinha (cozida com
bastante agua)

Jantar 6 meses: férmula infantil Ou leite
materno

7 meses: feijdo amassadinho+arroz
papa+moida de gado com molho caseiro
de tomate+couve manteiga refogada
amassadinha (cozida com bastante agua)

9-11 meses: feijao amassadinho+arroz
papa+moida de gado com molho caseiro
de tomate+couve manteiga refogada
picadinha (cozida com bastante agua)

62 FEIRA
29/10

REUNIAO PEDAGOGICA




Energia (Kcal) 7- 8 meses CHO (g) PTN (g) LIP (g)
Vit A
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg)
Compasicao O S
Nutricional
(média .
e — Energia (Kcal) 9- 11 meses CHO (g) PTN (g) LIP (g)
Vit A
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg)

Nutricionista Responsdavel Técnica: Alice Magagnin Neves — CRN2 10460
Tavares —CRN 6871

Vit C Ca Fe
(mg) (mg) (MG)

Vit C Ca Fe
(mg) (mg) (MG)

Nutricionistas Quadro Técnico: Adriana Rech — CRN 7091/ Cintia

M}_% Rech %ﬁﬁ%ﬁm

Nutricioniet,
CSRNIFOSTS

Nutricionista
CRN 6871



SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS
RECOMENDAGCOES NUTRICIONAIS PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

** Valores de referéncia de acordo com a resolugdo 06 de 08 de maio

CARDAPIO - CRECHE — INTRODUGAO ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR

ZONA URBANA FAIXA ETARIA (6 - 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Categoria Idade Energia (Kcal Carboidratos Proteinas Lipidios Vitaminas Minerais
55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35% Vit. A Vit. C Ca Fe
VET VET do VET
(mcg) (mg) (mg) (mg)
350 35 182 5
7-11 meses
475 65ga77g 12ga 18g 13g a 18g
Creche
147 9 350 2
1-3 anos
708 97g a 115g 18ga 27g 20g a 28g

Nutricionista Responsdvel Técnica: Alice Magagnin
Neves — CRN2 10460

E‘ B

Nutricionistas Quadro Técnico: Adriana Rech — CRN
7091/ Cintia Tavares — CRN 6871

ivball duacs
g Rech Cintia de Azevedo Tavares
SRNIFeLIS & Nurricionista

CRN 6871






