SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

22 FEIRA
02/08

Café Manhi - Biscoito (sem gordura

ou lanche trans,) .
Tarde - Café com leite (com
aglcar)
Almogo/ - Feiido
Jantar - Arroz
- Ovo mexido
- Cenoura cozida
- Maga

Idade 4- 5 anos 30%

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL —PRE ESCOLA — DIURNO

3 Cardapio sujeito a alteragdes.

FAIXA ETARIA: 4 a 5 anos

32 FEIRA
03/08

- Panqueca de batata doce (batata
doce, farinha trigo,ovo)
- Batida de banana (sem agucar)

- Feijao

- Arroz

- Escondidinho de batata inglesa e
frango com molho caseiro de tomate
- Tomate

- Banana

Energia (Kcal)

PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL (30% e 70% das necessidades nutricionais diarias)

AGOSTO/2021
42 FEIRA 52 FEIRA
04/08 05/08

- P3o de forma sem gordura trans -
Margarina (sem gordura trans)
- Café com leite (com agucar)

- Pizza caseira de queijo com molho
caseiro de tomate
- Batida de banana (sem agucar)

- Feijao - Feijao
- Carreteiro de frango - Arroz
- Repolho refogado - Massa com molho caseiro de tomate
- Laranja e frango
- Moranga refogada
- Banana

Carboidratos (g) Proteinas (g)

62 FEIRA
06/08

- Pdo de forma sem gordura trans
com chimia
- Café com leite (com agucar)

- Feijao

- Arroz

- Panqueca de frango
- Alface

- Mamdo fatia

Lipideos (g)

439 64 15 14



SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL —PRE ESCOLA — DIURNO
3 Cardapio sujeito a alteragdes.
ZONA: URBANA FAIXA ETARIA:4a5anos  PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL (30% e 70% das necessidades nutricionais diarias)

AGOSTO0/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
09/08 10/08 11/08 12/08 FEIRA
13/08
Lanche Manhi - Biscoito (sem gordura - Panqueca americana salgada - Omelete - Sanduiche natural (pdo forma - Pdo de forma sem gordura trans
e Endie trans) (farinha, sal,ovo) - Café com leite (com agucar) integral sem g trans, maionese caseira com margarina )
Tarde - Leite* com achocolatado - Batida de banana (sem agucar) de leite, tomate) - Leite* com achocolatado
(*Se dia frio, servir quente) - Batida de banana e maga (sem (*Se dia frio, servir quente)
aglcar)
Almoco e - Feijao - Feijao - Feijao - Feijao - Feijao
Jantar - Arroz - Arroz - Carreteiro de moida de frango - - Arroz - Arroz
- Massa com molho caseiro - Escondidinho de polenta com frango  Tomate rodela - Moida de frango com ovo cozido - Polenta
de tomate e atum - e molho caseiro de tomate - Maga picado e tempero verde - Moida de frango com molho
Beterraba cozida - Repolho ralado - Cenoura cozida caseiro de tomate
- Mamado - Banana - Mamao - Couve manteiga refogada
-Meldo
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g)

Idade 4- 5 anos 30%

433 63 15 13



SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

ZONA: URBANA

Café Manha
ou lanche
tarde

Almogo e
Jantar

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL —PRE ESCOLA — DIURNO
e  Cardapio sujeito a alteragoes.
FAIXA ETARIA: 4 a 5 anos

AGOSTO/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
16/08 17/08 18/08

- Pastel caseiro de forno de queijo
(farinha trigo, agua,dleo,sal)
- Batida de maga (sem agucar)

- Biscoito (sem gordura - Panqueca americana de banana
trans) (farinha, ovo, banana)
- Café com leite (com - Batida de maga (sem agucar)

agucar)

*Pré preparo do pastel
- Feijao - Lentilha - Feijdo
- Arroz colorido (ovo - Carreteiro de cubos - Arroz

- Escondidinho de batata doce com
moida de gado

- Cenoura cozida rodela

- Maga

- Chuchu picado
- Abacaxi picado

cozido/mexido +
tomate picado +
tempero verde)
-Mamao

Energia (Kcal) Carboidratos (g)

Idade 4- 5 anos 30%

- Lentilha

- Carreteiro de frango

- Couve manteiga refogada
- Mamao picado

PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL (30% e 70% das necessidades nutricionais diarias)

52 FEIRA
19/08

- Pdo forma s/ gordura trans com nata
- Café com leite (com agucar)

Proteinas (g)

62
FEIRA
20/08

- P3o forma ¢/ chimia
- Batida de banana (sem agucar)

- Feijdo

- Arroz

- Panqueca de gado
- Alface

- Banana

Lipideos (g)

432 63 15 14



SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL —~PRE ESCOLA — DIURNO
e  Cardapio sujeito a alteragoes.
ZONA: URBANA FAIXAETARIA:4a5anos  PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL (30% e 70% das necessidades nutricionais diarias)

AGOSTO/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/08 24/08 25/08 26/08 27/08
Café Manh3 - Biscoito (sem gordura - Panqueca americana de moranga - Pdo de forma s/ gordura com nata - - Pdo forma s/ gordura trans com paté
ou lanche trans) (moranga,ovo,farinha trigo,sal) Leite com achocolatado de cenoura (maionese caseira de
Tarde - Café com leite (com - Batida de maga (sem agucar) leite,cenoura,sal)
aglcar) - Batida de banana e magd (sem
acgucar)
Refeigio - Feijao - Feijdo - Feijdo - Feijdo
- Arroz - Carreteiro de moida de gado - Arroz - Arroz
- Ovo mexido - Beterraba cozida - Massa bolonhesa (massa, molho - Ovo cozido
- Repolho roxo ralado - Laranja caseiro de tomate, moida gado) - - Alface
- Banana Cenoura cozida - Mamao
- Meldo
*Pré preparo da
moranga (higienizar,
descascar e picar)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g)

Idade 4- 5 anos 30%

437 62 15 14




SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DE CANOAS/RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

Café Manh3a
ou lanche
Tarde

Refei¢do

22 FEIRA
30/08

Biscoito (sem gordura
trans) + café com leite
(com agucar)

*Pré preparo dos
nuggets e congelar

- Feijao

- Arroz

- Omelete com cenoura
ralada

- Tomate rodela

- Maga

Idade 4- 5 anos 30%

FAIXA ETARIA: 6 a 15 anos

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL —~PRE ESCOLA — DIURNO

3 Cardapio sujeito a alteragdes.

32 FEIRA
31/08

Panqueca caseira de banana
(banana,farinha trigo,ovo) + batida de
banana (sem agucar)

*Pré preparo dos nuggets e congelar

- Feijao

- Arroz

- Estrogonofe de gado
- Chuchu picado

- Banana

Energia (Kcal)

AGOSTO/2021

42 FEIRA
01/09

P3o de forma sem gordura trans com

margarina + café com leite (com agtcar)

*Pré preparo dos nuggets e congelar

- Feijao

- Carreteiro de moida de gado
- Moranga refogada

- Meldo

Carboidratos (g)

PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL (30% e 70% das necessidades nutricionais diarias)

52 FEIRA
02/09

Sanduiche natural (pdo de forma
integral sem gordura trans com queijo e
alface) + suco de mamdo (sem agucar)

- Feijao

- Arroz

- Carne de panela com batata inglesa
picada

- Cenoura cozida

- Mamao

Proteinas (g)

62 FEIRA
03/09

Nuggets de vegetais
(aveia,cenoura,batata
doce,farinha de milho para
empanar,sal,temperos naturais)+
suco de abacaxi (com agucar)

- Feijao

- Arroz

- Massa com molho tomate e
moida de gado

- Beterraba cozida

- Abacaxi

Lipideos (g)

425 61 15 14



Recomendagdes com
30% das necessidades
nutricionais didrias para
Andlise \dade 4-5 anos 405 56-66 10-15 11-16

Nutricional
- --

Energia(kcal) Carboidratos(g) Proteinas (g) Lipidios (g)

Nutricionista Responsavel Técnico: Alice
Magagnin Neves — CRN2 10460

Quadro Técnico: Adriana Rech CRN2 7091 —
Cintia Tavares CRN2 6871

(653
Cintia de Azevedo Tavares
ERNSTUSS Nutricionista

CRN- 6871



