CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL —PRE ESCOLA — DIURNO
3 Cardapio sujeito a alteragdes.
PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL (30% e 70% das necessidades nutricionais diarias)

ZONA: URBANA  FAIXA ETARIA: 4 a 5 anos

22 FEIRA
04/10

- Biscoito (sem gordura
trans)

-Milkshake de banana
(leite e banana congelada)
(sem agucar)

Café Manha
ou lanche
Tarde

*Pré preparo da moranga
(higienizar, picar-
armazenar na geladeira a
moranga da panqueca,
congelar a do
escondidinho)

-Feijao

-Arroz

-Ovo mexido
-Cenoura ralada
-Banana

Almogo / Jantar

Idade 4- 5 anos 30%

32 FEIRA
05/10

- Panqueca de moranga (moranga,
farinha trigo,ovo,sal)
- Suco de abacaxi (com agucar)

-Feijao

-Risoto de frango
- Beterraba cozida
- Abacaxi fatia

Energia (Kcal)
455

OUTUBRO/2021

42 FEIRA
06/10

- Pdo de forma sem gordura trans
com queijo

- Batida de maga com banana (sem
agucar)

*Picar e congelar a banana

-Feijao
-Arroz
- Panqueca de frango
-Alface
-Maga
Carboidratos (g)
67

52 FEIRA
07/10

- Pdo de forma sem gordura trans com
margarina sem gordura trans
- Suco natural de laranja (com agucar)

*Picar e congelar a banana do
milkshake
*Pré preparo cachorrinho

-Feijdo

-Arroz

-Escondidinho de moranga com moida
de gado e molho caseiro de tomate
-Tomate

-Laranja

Proteinas (g)
15

62 FEIRA
08/10 DIA DAS CRIANGAS

- Cachorrinho quente caseiro (farinha
trigo,fermento,sal, leite,sal, salsicha)
- Milkshake de banana com
achocolatado (sem agucar)

- Chantilly (nata batida e agucar)

- Frutas picadas (abacaxi, banana,
maga)

*Chantilly pré escola pode ser feito
com agucar, e pode acrescentar no
Milkshake (opcional)

*Pode ser disponibilizado palitinhos
para espetar a fruta OU os alunos
pegam com a mdo e passam no
chantilly.

-Feijao

-Carreteiro de cubos
-Couve manteiga refogada
-Mamado

Lipideos (g)
15

Nutricionista Responsavel Técnica: Alice Magagnin Neves — CRN2

10460

Nutricionistas Quadro Técnico: Adriana Rech — CRN 7091/ Cintia

Tavares — CRN 6871
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CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL —PRE ESCOLA — DIURNO
. Cardapio sujeito a alteragoes.
ZONA: URBANA FAIXA ETARIA: 4a5anos  PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL (30% e 70% das necessidades nutricionais diarias)

OUTUBRO/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/10 12/10 13/10 14/10 15/10
Lanche Manh3 FERIADO FERIADO - Biscoito (sem gordura trans) - P3o caseiro com agucar (farinha trigo, - Pdo de forma sem gordura trans
oulanche -Milkshake de banana (banana ovo, sal, fermento, aglcar) com com nata
Tarde congelada, leite —sem agucar) maionese caseira de leite (leite, -Milkshake de banana (banana
6leo,sal) congelada, leite —sem agucar)
- Suco natural de laranja (com agucar)
Almoco / -Feijao - Feijao - Feijao
Jantar -Arroz -Arroz - Arroz
-Ovo mexido -Escondidinho de polenta e moida de -Massa com molho caseiro de
- Cenoura cozida gado tomate e frango desfiado
-Maga - Beterraba cozida - Repolho branco
-Laranja -Mamado
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g)
_ 0,
Idade 4- 5 anos 30% 435 65 14 14
Nutricionista Responsavel Técnica: Alice Magagnin Neves — CRN2 Nutricionistas Quadro Técnico: Adriana Rech — CRN 7091/ Cintia
10460 Tavares — CRN 6871
g
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ZONA: URBANA

22 FEIRA
18/10

- Biscoito (sem gordura
trans)

- Batida de banana
(sem agucar)

*Pré preparo da
moranga

Café Manha
ou lanche
tarde

- Feijao

-Arroz

-Omelete

-Repolho verde ralado
-Mamao

Almogo /
Jantar

Idade 4- 5 anos 30%

FAIXA ETARIA: 4 a 5 anos

32 FEIRA
19/10

- Panqueca americana de batata doce
(batata doce,sal,farinha trigo, ovo)

- Milkshake de banana (banana
congelada, leite)

*Pré preparo do pastel

-Feijao

-Arroz

-Escondidinho de polenta com frango e
molho caseiro de tomate

-Tomate

-Meldo

Energia (Kcal)
466

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL —-PRE ESCOLA — DIURNO

Cardapio sujeito a alteragoes.
PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL (30% e 70% das necessidades nutricionais diarias)

OUTUBRO/2021
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/10 21/10 22/10

- Pastel caseiro de forno de queijo
(massa: farinha trigo, agua,dleo,sal-
recheio: queijo),

- Batida de maga (sem agucar)

- Pdo de forma integral sem gordura
trans com queijo
- Batida de banana (sem agucar)

- Sanduiche natural (pdo de forma
integral sem gordura trans com
maionese caseira de leite e alface)
-Milkshake de banana (banana

*Congelar a banana do milkshake congelada e leite —sem agucar)

-Feijao - Feijdo - Feijdo
-Estrogonofe de cubos de gado - Arroz - Arroz
-Beterraba cozida -Moida de gado com ovo cozido - Fricassé de frango
-Maga picado e tempero verde - Alface
-Cenoura refogada - Banana
-Manga
*Congelar banana do milkshake
Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g)
64 17 16

Nutricionista Responsavel Técnica: Alice Magagnin Neves — CRN2

10460

Nutricionistas Quadro Técnico: Adriana Rech — CRN 7091/ Cintia
Tavares — CRN 6871
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CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL —-PRE ESCOLA — DIURNO

Café Manh3a
ou lanche

Almogo /
Jantar

Tarde

ZONA: URBANA

22 FEIRA
25/10

-Biscoito (sem gordura
trans)

- Milkshake de banana
(banana congelada e
leite) (sem agucar)

-Feijao

-Arroz

-Suflé de cenoura
(cenoura, dleo, leite,
farinha trigo,ovo,
queijo)

-Beterraba ralada
-Mamao

Idade 4- 5 anos 30%

FAIXA ETARIA: 4 a 5 anos

32 FEIRA
26/10

-Panqueca salgada gratina (farinha
trigo,sal,ovo) com queijo — colocar no
forno para o queijo gratinar

- Batida de maga (sem agucar)

-Feijao
-Arroz
- Fricassé de frango
-Moranga refogada
-Maga

*Picar e congelar a banana

Energia (Kcal)
468

. Cardapio sujeito a alteragoes.

PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL (30% e 70% das necessidades nutricionais diarias)

OUTUBRO/2021
42 FEIRA
27/10
- Pizza caseira de queijo com molho
caseiro de tomate
(farinha,ovo,sal,molho caseiro

tomate,queijo)
- Batida de banana (sem agucar)

-Feijao

-Arroz

-Massa bolonhesa (massa com molho
caseiro de tomate e moida de gado)
-Repolho verde ralado

-Banana

Carboidratos (g)
65

Nutricionista Responsdvel Técnica: Alice Magagnin Neves — CRN2
10460

52 FEIRA
28/10

62 FEIRA
29/10

REUNIAO PEDAGOGICA
(ajustar conforme dia da reunido
do escola)

- Pdo de forma sem gordura trans com
paté caseiro de cenoura
(cenoura,sal,maionese caseira de leite)
- Batida de banana (sem agucar)

*Picar e congelar a banana

-Feijao

- Carreteiro de cubos

- Couve manteiga refogada
-Laranja

Proteinas (g) Lipideos (g)
16 16

Nutricionistas Quadro Técnico: Adriana Rech — CRN 7091/ Cintia
Tavares — CRN 6871
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Recomendacges com Energia(kcal) Carboidratos(g) Proteinas (g) Lipidios (g)
30% das necessidades
. nutricionais diarias para
Anilise Idade 4-5 anos 405 56-66 10-15 11-16
Nutricional

(Média Mensal)

Nutricionista Responsdvel Técnica: Alice Magagnin Nutricionistas Quadro Técnico: Adriana Rech — CRN
Neves — CRN2 10460 7091/ Cintia Tavares — CRN 6871
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