
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAÇÃO DE CANOAS/RS 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

                                     CARDÁPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL-DIURNO 

ZONA: URBANA      FAIXA ETÁRIA: 3 a 15 anos       PERÍODO: ceia (contraturno) 

MARÇO/2023 

 2ª FEIRA 
06/03 

3ª FEIRA 
07/03 

4ª FEIRA 
08/03 

5ª FEIRA 
09/03 

6ª FEIRA 
10/03 

Lanche 
Manhã/Tarde 

Creme de chocolate** SEM ATENDIMENTOS Biscoito 
Café com leite (com açúcar) 

Creme de chocolate** SEM ATENDIMENTOS 

 2ª FEIRA 
13/03 

3ª FEIRA 
14/03 

4ª FEIRA 
15/03 

 

5ª FEIRA 
16/03 

 

6ª FEIRA 
17/03 

 

Lanche 
Manhã/Tarde 

Pão com maionese caseira de 
leite 
Café com leite (com açúcar) 
 

SEM ATENDIMENTOS Biscoito 
Leite com chocolate** 
  

Pão com maionese caseira de leite 
Leite com chocolate** 
 

SEM ATENDIMENTOS 

 2ª FEIRA 
20/03 

3ª FEIRA 
21/03 

4ª FEIRA 
22/03 

 

5ª FEIRA 
23/03 

6ª FEIRA 
24/03 

Lanche 
Manhã/Tarde 

Pão com requeijão 
Café com leite (com açúcar) 

SEM ATENDIMENTOS Pão com requeijão 
Leite com chocolate** 

Biscoito 
Café com leite (com açúcar)  

SEM ATENDIMENTOS 

 2ª FEIRA 
27/03 

3ª FEIRA 
28/03 

4ª FEIRA 
29/03 

5ª FEIRA 
30/03 

6ª FEIRA 
31/03 

Lanche 
Manhã/Tarde 

Biscoito 
Leite com chocolate** 
(Se excesso de pão fazer com 
requeijão ou maionese 
caseira) 
 

SEM ATENDIMENTOS Pão com maionese caseira de leite 
Leite com chocolate** 
 

Pão com maionese caseira de leite 
Leite com chocolate** 
 

SEM ATENDIMENTOS 

ATENÇÃO: Se alunos com alergias, intolerâncias alimentares OU qualquer outro distúrbio alimentar o diretor da escola deve entrar em contato com a UAE para que  a 
alimentação necessária seja encaminhada a esse aluno. 

 

 

  

Nutricionista Responsável Técnica: Alice Magagnin Neves – CRN2 10460 

 

Nutricionistas Quadro Técnico: Adriana Rech – CRN 7091/ Cíntia 
Tavares – CRN 6871 


